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Pitkospuut-hankkeessa edistetdan pitkaaikaissairaiden pitkaaikaistyottomien seka
maahanmuuttajataustaisten tyottoémien terveytta, tyo- ja toimintakykya, koherenssia, resilienssia, arjen
elaméanhallintaa seka tydllistymismahdollisuuksia. Pitkdaikaissairaus maaritellaén vahintaan puoli vuotta
kestavaksi sairaudeksi, jonka vuoksi henkild saa saénndllista hoitoa tai jonka takia h&n on laékarin tai muun
terveydenhuollon henkildston seurannassa (SVT 2021). Pitkdaikaissairaus tai monisairauksisuus vaikeuttaa
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merkittavasti suomalaisten tyollistymistd, silla suomalaisista tyoikaisista 1,9 miljoonalla (55%) on vahintaan
yksi pitkdaikaissairaus tai vamma (SVT 2021). Ty6hon tai tyollistymismahdollisuuksiin sairaus vaikuttaa noin
600 000 henkilon kohdalla. On tarked huomioida, etté tydelamén ulkopuolella olevista 65 000 haluaisi
tyollistya ja he arvioivat olevansa osittain tyokykyisid. Pitkospuut-hankkeessa arvioidaan hankkeen
interventioiden vaikuttavuutta ja hyodyllisyytta kohderyhman nékdkulmasta. Interventioiden vaikuttavuutta
arvioidaan myos siitd nakokulmasta, ettd niitd voidaan hankkeen aikana kehittaa iteratiivisesti. Talla on

merkitysta interventioiden juurruttamiseen pysyvasti hankkeen jalkeen.

Interventioiden vaikuttavuuden arviointi

Malmivaara (2022, s. 25) kuvaa vaikuttavuutta sosiaali- ja terveydenhuollon interventioiden aikaansaamana
muutoksena ja suotuisina vaikutuksina asiakkaan tilanteessa. Hanen mukaansa olennaista olisi tunnistaa
interventioiden vaikuttavuus asiakkaan arjessa. Arkivaikuttavuus saavutetaan sosiaali- ja terveydenhuollon
asiantuntijoiden toteuttamilla interventioilla soveltaen seké kliinistd osaamista etta naytt6on perustuvaa tietoa

ja tieteellisten tutkimusten tuloksia arjen asiakastytssa.

Myds Torkki, Martikainen ja Maki-Opas (2022, 190) kuvaavat vaikuttavuutta interventioiden seurauksena
havaittuna muutoksena asiakkaan tilassa. Heidan mukaansa interventioiden vaikuttavuuden arviointiin
kliinisissa tilanteissa liittyy epavarmuutta aiheuttavia tekij6ita, silla varsinainen vaikuttavuuden arviointi
edellyttaisi laajaa aineistoa ja kokeellista vertailuasetelmaa.

Interventioiden vaikuttavuutta voidaan arvioida luotettavimmin kokeellisten ja kvasikokeellisten
tutkimusasetelmien avulla. Satunnaistetussa kontrolloidussa tutkimusasetelmassa (RCT) osallistujat
satunnaistetaan koe- ja kontrolliryhmaéan. Talloin koeryhma saa intervention (esim. toimenpide, ohjaus) ja sen
vaikutuksia verrataan kontrolliryhmé&an, joka ei saa kyseista interventiota. Kvasikokeellisessa
tutkimusasetelmassa koeryhma saa intervention (esim. toimenpide, ohjaus) ja sen vaikutuksia verrataan
vertailuryhm&an, joka ei saa kyseista interventiota. Kvasikokeellisessa tutkimusasetelmassa koe- ja
kontrolliryhmaa ei pystyta kuitenkaan vakioimaan, eikéa satunnaistamamaan. Tall6in kaikkia vaikuttavia

tekijoita ei voida kontrolloida.

Vaikuttavuutta voidaan selvittdd myds laajoilla systemaattisilla kirjallisuuskatsauksilla sek& meta-analyyseilla.
Niiden avulla koostetaan aikaisemman tieteellisen tutkimuksen keskeiset tulokset yhteenvedoksi.
Vaikuttavuuden arvioinnissa voidaan hyddyntaa myods seuranta- ja vertailuasetelmia, jotka perustuvat
suureen maaraan satunnaisesti valittuja tutkimuskohteita. Niiden avulla voidaan kuvata ja verrata jonkin tietyn
iimion yleisyytta ja ominaispiirteita. Seurantatutkimuksen avulla voidaan tarkastella myds ilmién, esimerkiksi
pitkaikaissairaiden pitkaaikaisty6ttomyyden, muutoksia. Toisinaan naiden vaikuttavuustutkimusten lisaksi
voidaan hyodyntda myos tapaustutkimusta, jolla saadaan tietoa yksittéaisten tutkimukseen osallistujien
kokemuksista syvallisemmin.



Pitkaaikaissairaiden pitkaaikaistyottomien
terveyteen ja tyo- ja toimintakykyyn
vaikuttavien interventioiden vaikuttavuuden
arvioinnin haastavuus

Pitkaaikaissairaiden pitkaaikaisty6ttomien terveyteen ja ty6- ja toimintakykyyn vaikuttavien interventioiden
vaikuttavuuden arviointi on haastavaa, koska usealla asiakkaalla on monta pitk&aikaissairautta.
Interventioissa huomioidaan eri asiakkaiden osalta erilaisia sairausryppaita. Asiakkaiden saamien terveytta ja
tyo- ja toimintakykya edistavien interventioiden vaikuttavuutta ei voida arvioida vain yksiulotteisesti
maariteltavan terveyden kautta, vaan on huomioitava interventioiden vaikutus eri sairauksien aiheuttamien
oireiden hallintaan. Sen liséksi on arvioitava laajemmin vaikutuksia asiakkaan hyvinvointiin, toimintakykyyn,
resilienssiin ja elamanlaatuun. Naihin liittyvia osatekijoita on arvioitava fyysisen terveyden ja toimintakyvyn,
psyykkisen hyvinvoinnin ja mielenterveyden, terveyttd tukevien sosiaalisten verkostojen ja elinymparistén
nakokulmista. Jos vaikutusten arvioinnissa mitataan vain terveyttd, tyo- ja toimintakykya seka sairauden
oireiden vahenemista tai sairauden puuttumista, ei voida saada kokonaiskasitysta Pitkospuut-hankkeen
interventioiden vaikuttavuudesta asiakkaiden hyvinvointiin ja elaménlaatuun seka arjen elamanhallintaan.

On haastavaa erottaa, mitka terveytta ja ty6- ja toimintakykya edistavat muutokset asiakkaan tilanteessa on
saatu aikaan Pitkospuut-hankkeen interventioilla, koska asiakkaan tilanteeseen vaikuttavat myds hanen
saamansa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut sek& sosiaalisen verkoston tuki. Asiakkaiden tilannetta ei ole
mahdollista tutkia kokeellisissa laboratorio-olosuhteissa, jotka mahdollistaisivat valiintulevien muuttujien
poissulkemisen. Vaikuttavuuden arviointi on haastavaa my6s luonnollisessa ymparisttssa, koska terveys ja
toimintakyky saattavat pitkdaikaissairailla pitkaaikaisty6ttémilla muuttua hyvinkin lyhyella aikavalilla.

Olisi tarkeaa arvioida Pitkospuut-hankkeen interventioiden vaikuttavuutta pitk&aikaissairaiden
pitkaaikaisty6ttomien terveyden, ty6- ja toimintakyvyn edistdmisen seka tyodllistymismahdollisuuksien
edistdmisen mahdollisuuksien ja edellytysten nakékulmasta. Mahdollisuuksien arvioinnissa olisi huomioitava
terveyttd ja hyvinvointia edistava ymparistd, olosuhteet ja asiakkaan kayttamaét sosiaali- ja terveyspalvelut.
Edellytyksia tulisi arvioida toimenpiteiden vaikuttavuutena suhteessa toimenpiteisiin osallistuneiden
toimijuuteen, tietoihin ja taitoihin seka kykyihin edistaa ja yllapitdd omaa terveytta.

Asiakkaiden osallisuuden mahdollistamisen onnistumista interventioiden suunnitteluun ja niitd koskevaan
paatdksentekoon tulisi arvioida. Eettisesti tarkeaa on arvioida sitd, etté toimenpiteet eivat aiheuta kenellekaan
toimijalle haittaa tai uhkia. Liséksi on tarkeaa edistdd hankkeen asiakkaiden tasa-arvoa interventioihin
osallistumisen mahdollistamisen ndktkulmasta. On myds tarkeaa arvioida, miten Pitkospuut-hanke on
onnistunut vahentamaan pitkaaikaissairaiden pitkaaikaisty6ttomien kokemaa eriarvoisuutta suhteessa muihin
kansalaisiin.

Pitkospuut-hankkeen asiakkaiden saamien interventioiden vaikuttavuutta heidan terveytensa, tyo- ja
toimintakykynsa seka tyollistymismahdollisuuksiensa edistimiseen on haastavaa mitata. Voidaankin pohtia,



onko jarkevampaa tarkastella interventioiden hyodyllisyytta ja soveltuvuutta kuin niiden vaikuttavuutta. Torkin,
Martikaisen ja Maki-Oppaan (2022, s. 190) mukaan kliinisissé tilanteissa on mielekkdampaa kayttaa
hyddyllisyyden arviointia mittarina. Hyoty kertoo siité, miten asiakas hyotyy toimenpiteistd omassa
elamantilanteessaan.

Pitkaaikaissairaiden terveyden, tyokyvyn ja tyollistymisen edistaminen, Pitkospuut -hanke on Euroopan

unionin osarahoittama.
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