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Kokemusasiantuntijatoiminnalla on tarkea rooli mielenterveys- ja paihdetydssa mm. palveluidenkayttajien
osallisuuden ja toipumisen tukemisessa. Sairaanhoitajat ammattiryhméané ovat keskeisessa asemassa
osallisuuden edistamisesséd, ja koulutus luo pohjan talle toimintaorientaatiolle ja ajattelulle (Byrne ym. 2014).
Sairaanhoitajakoulutuksessa kokemusasiantuntijoiden mukanaolon avulla voidaan halventdd mm.
mielenterveysongelmiin liittyvia pelkoja ja ennakkoluuloja (Happell ym. 2015). Kokemusasiantuntijoiden
osallistuminen opetukseen avaa opiskelijoille asiakkaan ja potilaan nakdkulmaa (Kang & Joung 2020) ja voi
vaikuttaa myonteisesti opiskelijoiden asenteisiin palveluiden kayttajien osallisuutta ja asiakaslahtoista
toimintaa kohtaan (Byrne ym. 2014; Byrne, Happell & Platania-Phung 2015). Se voi my6s pienentaa

teoriaopetuksen ja kaytannon hoitotydn valista kuilua (Kang & Joung 2020).

Pilottijaksojen suunnittelu ja toteutus

Pilotoimme kevaalla 2021 yhteisopetusta kokemusasiantuntijoiden kanssa SeAMKin mielenterveys- ja
paihdehoitotydn simulaatiossa ja tydpajoissa kahden sairaanhoitajaopiskelijaryhmén kanssa. Hyvéana
yhteisty6kumppanina tassa toimi Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissa kaynnistynyt
Kokemusasiantuntijatoiminta osaksi kuntien peruspalveluita -hanke. Yhteistydssa sairaanhoitopiirin
kokemuskoordinaattorin kanssa rekrytoitiin yhteisopetukseen kokemusasiantuntijat.

Teams-palavereissa kokemusasiantuntijat ja jakson opettaja kavivat lapi opintojakson tavoitteita ja
suunnittelivat yhdesséa simulaatioiden sisaltdd. Suunnittelussa hyddynnettiin mm. Oulun ammattikorkeakoulun
kokemuksia (Alakulppi 2017). Opettaja oli laatinut valji potilastapauskuvauksia, joista yhdessa valittiin ne,
joita simulaatioissa kaytettiin. Ennakkopalavereissa sovittiin myds tuntien tydnjaosta: Kuka toimii

johdattelijana harjoituksiin, ketka nayttelevat potilaita, kuka vastaa jalkikeskustelusta ja palautteesta?

Simulaatioissa potilaan roolissa toimivat seké kokemusasiantuntijat ettd opettaja. Samoin vastuu tehtaviin
johdattelusta, jalkikeskustelusta ja palautteesta jaettiin kokemusasiantuntijoiden ja opettajan kesken.

Kokemusasiantuntijat kertoivat tuntien alussa oman toipumistarinansa ikéan kuin johdatteluna aiheeseen.

Palautetta yhteisopetuksesta

Opiskelijoiden antama palaute kokemusasiantuntijoiden mukanaolosta simulaatioissa ja tydpajoissa oli
positiivista. Myos aikaisemmissa tutkimuksissa (Byrne ym. 2014) on todettu opiskelijoiden olleen tyytyvaisia

kokemusasiantuntijoiden osallistumiseen mielenterveyshoitotyén opetukseen.

Palautteen perusteella opiskelijat kokivat, ettéd kokemusasiantuntijoiden mukanaolo toi teoriaopetuksen
lahemmaksi kaytantdd. Yksi opiskelija totesi: "Kokemusasiantuntija osaa avata asiaa ihan eri tavalla, kuin jos
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se luettaisiin tai simuloitaisiin kirjatiedon perusteella.” Kokemusasiantuntijoiden toipumistarinat auttoivat
ymmartamaan paremmin henkil6ita, joilla on mielenterveys- tai paihdeongelmia ja saattoivat vaikuttaa myos
opiskelijoiden asenteisiin. Opiskelijat kokivat myos arvokkaaksi kokemusasiantuntijoilta saadun palautteen
harjoituksista. "Kokemusasiantuntijoiden palautteen pohjalta sai hyvda ndkékulmaa siihen, miten voisi
muokata omaa tyéskentelydén vastaamaan potilaan toiveita. Heilléd oli hyvié ja huonoja kokemuksia
ammattilaisten kanssa kommunikoimisesta ja ndméa kokemukset ovat tédrkedd tietoa myés meille

tulevaisuuden ammattilaisille.”

Kokemusasiantuntijoiden palautteen perusteella osallistuminen tyépajoihin ja simulaatioihin oli jannittava,
mutta antoisa kokemus. Yksi kokemusasiantuntijoista kommentoi seuraavasti: “Koko aamupéivd mun
mielesté oli kokonaisuudessaan todella hyvin rakennettu ja vaikka vdhan syvaan pdédhén hyppésin, kun tulin
tdhé&n mukaan, niin silti oli todella hyvé kokemus ja haaste itselle ja varmasti l&hden mukaan toistekin.” Myods
kokemusasiantuntijat nékivat tarkeana teoriatiedon ja kaytannon kokemuksien yhdistamisen. ” Opiskelijoille
erittédin hyvaé infoa ja kokemustieto siihen liséttyn& ainakin palautteen perusteella oli todella hyéddyllisté ja
silmi& avaavaa taas véhén lisdé néille aiheille.” Mielenterveys- ja paihdehoitotytn simulaatioissa
luottamuksellisuus, hyva ja turvallinen ilmapiiri seka positiivinen merkityksenanto ovat tarkeita (Alakulppi
2017). Vaikutti silta, ettéa piloteissa onnistuttiin luomaan turvallinen ja hyva ilmapiiri, jossa opiskelijoiden oli
mahdollista harjoitella kohtaamistilanteita ja kysya myo6s apua. Erds kokemusasiantuntija totesi tasta
seuraavasti: "Arvelisin sen olevan opiskelijoille todella hyddyllistd, kun saa kokeilla tositilannetta ja
tarvittaessa pyytdéa ohjausta, niinkuin yhdessé tapauksessa oppilas totesikin, ettei yhtdén tiedéd mité nyt tehdéa
Jja sitten ohjasit. Samalla oppilaat sai harjoitella vuorovaikutusta ja asiakkaan kohtaamista niin, etté siitéd sai
palautteen asiakkaalta.”

Evaita jatkokehittamiseen

Pilotointi antoi arvokasta kokemusta kokemusasiantuntijoiden osallistumisesta mielenterveys- ja
paihdehoitotydn opetukseen. Kokemusten perusteella on hyva lahtea edelleen kehittamaén sisaltéja ja
kaytantoja seka laajentamaan simulaatio-opetusta. Simulaatioiden ja tytpajojen yhteisopetuksessa toteutui
hyvin osallisuuden idea siita, etté opiskelijat oppivat yhdessa kokemusasiantuntijoiden kanssa eivatka
pelkastaan kokemusasiantuntijoista (Towle & Godolphin 2013). Opetuksen kontekstissa yksi merkittava este
palveluidenkayttgjien osallisuudelle on se, etta ei paasta aitoon ja tasa-arvoiseen kumppanuuteen (Towle &
Godolphin 2013). Tassa pilotissa kumppanuuden ja yhteiskehittdmisen ajatus toteutui hyvin: Opettajan
vastuulla oli jakson tavoitteiden toteutuminen, mutta kokemusasiantuntijat toivat arvokkaan panoksen
oppituntien kaytannon toteutuksen ja sisallén suunnitteluun. Jakson opettajan tehtdvana on myos tukea ja
pyrkid vahentdmaan jannitysta ja ahdistusta, joita mahdollisesti liittyy opetustilanteeseen. Yhteinen keskustelu
ja palautteen antaminen ja saaminen ovat tdssé merkittdvassa asemassa. (Speed ym. 2012.) Pilotoinnin
kokemukset voi tiivistdd kokemusasiantuntijan palautteeseen: "Kokemuksellinen tarina on aina erilainen kuin
kirjasta opittu tieto, joten uskon heiddn hydtyneen saamastaan kokemustiedosta paljonkin — teorian ja
k&ytdnnon yhdistdminen toimii opetusmetodina aina loistavasti!... Oli hienoa, ettd kokemusasiantuntija sai
olla paikalla koko oppituntien ajan (eikd esim. vain oman tarinansa verran), sai osallistua keskusteluun ja

tuoda kokemuksellista ndkbkulmaa oppitunneille hyvin laajasti. Opettaja — kokemusasiantuntija



—opetusyhdistelmé oli minusta hyvin toimiva.”Minna Laitila
Lehtori
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