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Konferenssin anti on moninainen

20.12.2023

European Network of Physiotherapy in Higher Education (ENPHE) konferenssissa 200 fysioterapiakouluttajaa
ympaéri Eurooppaa kokoontui Prahan historiallisessa Charles Universityssa kehittdmaan
fysioterapiakoulutusta teemalla Educating Physiotherapists for a Global Mindset. Suomesta oli mukana 11
fysioterapiakouluttajaa yhdeksasta eri korkeakoulusta. Enphessa on mukana yhteensa 167 instituuttia 31 eri
maasta. ENPHE on fysioterapian korkeakouluopetuksen sidosryhmien aanitorvi, foorumi ja yhdysside.
ENPHE verkosto kokoontuu kahdesti vuodessa ja tapaamisten vélissa tydskennellaan tyéryhmissa yhteisten
tavoitteiden saavuttamiseksi. Verkostossa tehdédén monenlaista yhteisty6ta ja yhteistydn myotd saamme
mahdollisuuden verkostoitua niin kansallisesti kuin kansainvalisestikin. Suomen ENPHE jasenkorkeakoulujen
edustajat tapaavat nelja kertaa vuodessa verkostoitumisen, yhteisen kehittamisen ja ideoinnin merkeissa.

Olemme olleet ENPHE:n jasenena jo parin vuosikymmenen ajan.
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Kuva 1. Suomalaisten fysioterapiakouluttajien edustus ENPHE-konferenssissa (kuva: SeAMK).

Konferenssin ohjelmassa oli aiheeseen virittavia luentoja kriittisesta tiedon lukutaidosta, tiedon
hyodyntamisesta terveysalan koulutuksessa seka tekoalyn vaikutuksesta ja hyddynnettavyydesta
fysioterapian koulutuksessa ja tutkimuksessa. Lisaksi konferenssissa jarjestettiin tyopajoja ENPHEssa

tyoskentelevien tyéryhmien ohjauksessa, nahtiin esityksia ja postereita eurooppalaisten korkeakoulujen
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yhteistydssa toteutetuista hankkeista ja tutkimuksista sekéa niiden tuloksista. Kestavan kehityksen nakékulma

nousi esiin useassa posterissa. Aihe on syyta huomioida jatkossa myos fysioterapiakoulutuksessa.

ENPHESssa toimii yhdeksan tydryhmaa fysioterapian eri teemoihin liittyen. Naihin tyépajoihin oli mahdollista
osallistua konferenssin aikana. Teemat, joiden parissa tydryhmat tydskentelevat ovat fysioterapian
ajankohtaiset aiheet, ammatilliset kysymykset, oppimisen edistaminen, tutkimus, kaytannon opiskelu,
monialainen opiskelu, kansainvélistyminen ja ymparistofysioterapia. Naista kolmen tyéryhman fasilitaattorina
toimi suomalainen fysioterapiakouluttaja. Suomella on vahva edustus eri tyéryhmissa ja suomalaisten
tydpanosta tydryhmien fasilitaattoreina arvostetaan.

SeAMKin edustajina ENPHE:ss& olemme jo usean vuoden tydskennelleet ammatillisten kysymysten
tydryhmassa, jossa on kehitetty fysioterapeutin suoravastaanottotoimintaa ja laadittu suosituksia siitd, miten
fysioterapeutin itsendistd osaamista voitaisiin tehokkaasti hyddyntaa asiakkaiden parhaaksi. Tyéryhméssa on
pohdittu mahdollista jatkokoulutusta, jolla kavennettaisiin mahdollista kuilua vastavalmistuneen ja
edistyneemman fysioterapeutin valilla. Millaista sisaltdd mahdollinen jatkokoulutus edellyttaisi, on selvittelyn
alla ja yhteisty6 jatkuu.

Kansainvalisten konferenssien hyddyt ovat moninaiset. Usein uuden tiedon omaksumisen sijaan
konferenssien isoin anti onkin siind, ettd saamme mahdollisuuden verkostoitua niin kansallisesti kuin
kansainvélisesti. Tapaamisissa voi tutustua eri kulttuureihin, ihmisiin eri puolilta Eurooppaa, vaihtaa
kokemuksia ja oppia uutta. Nain kavi myos meille taman konferenssin yhteydessa, saimme tutustua moniin

uusiin kollegoihin, saimme yhteystietoja ja ideoita oman opetuksemme edelleen kehittamiseen.

Tekoaly haastaa opetusta

Konferenssin aikana ja sen jalkeen meita jai puhututtamaan tekoaly ja sen osuus tulevaisuuden opetuksessa.
IL-PO:ssa 12.10.2023, Yliopisto-opettaja Johannes Sumuvuori kirjoittaa, kuinka tekoaly haastaa opettajan ja
mullistaa opetuksen. Meidan olisikin syyta avata mielemme tekoalyn lasnéololle sen sijaan, etta haluaisimme
estéda sen kayton, silla tekoaly on tullut ja&dakseen ja sen erilaiset sovellukset kehittyvat huimaa vauhtia.
Tekoaly ja etenkin ChatGPT -kielimalli ovat rynnineet laajaan tietoisuuteen lyhyen ajan sisalla. Samaan
aikaan on herannyt huoli siitd, miten kielimallit vaikuttavat opetukseen ja oppimiseen. Pohdimme kielimallin
hyotyja, laittavatko opiskelijat pian tekodlyn tekemé&an tehtavét puolestaan ja jyrkimmillaan, pitaisikod tekoalyn
kaytto kieltaa kokonaan. Tulevaisuudessa taidokkaasti tekoalya kayttava tydntekija pystyy tekemaan tyénsa
tehokkaammin kuin tyontekija, joka ei hallitse tekoalyn kayttoa. Nain ollen on tarpeen ottaa tekoély osaksi
opetusta ja opettaa opiskelijoita kayttamaan tekoalya oikein.



Kuva 2. Avataan mielemme tekoalyn lasnéololle. Tassa esimerkki Picsart Al-kuvageneraattorin luomuksesta
promptilla “Three enthusiastic teachers giving a thumbs up in the classroom illustration” Pop art -tyylill&.

Opetukseen taytyy sisaltya kriittinen suhtautuminen tekoalyyn. Miten varmistamme, ettd opiskelija on oppinut
asiat, miten tietotasoa testataan? Miten estamme sen, etteivét opiskelijat pysty vilpillisetsi kayttamaan
tekoalyd, kaikki tama on muutoksessa. Arene (2023) on luonut suositukset tekodlyn hyddyntamisesta
ammattikorkeakouluille, jossa se tuo esiin eettiset periaatteisiin, vastuullisuuteen, tietosuojaan ja osaamiseen
littyvid nakokulmia. Tarke&a on liséksi huomioida, etta tekoalytydkalujen kayttssa tulee toteutua
oikeudenmukaisuus, yhdenvertaisuus, tasapuolisuus seka kunnioitus muita kohtaan. Myos Seingjoen
ammattikorkeakoululla on omat linjauksensa tekoalyyn liittyen. Henkilokunnalla ja opiskelijoilla on my6s
mahdollisuus suorittaa osaamismerkki tekodlyyn liittyen ja kasvattaa sit kauttaan omaa tietdmystaan

tekoalysta.

Fysioterapian opetuksessa on monia mahdollisuuksia tekoalyn hyodyntamiseksi. Voimme hyddyntaa tekoalyn
erilaisia sovelluksia esimerkiksi kliinisen paattelyn tukena, tiedonhankinnan apuna tai tieteellisen
kirjoittamisen apuna. Meidan tulee jatkossa entista paremmin hyvaksya tekoalyn olemassaolo, kun
suunnittelemme oppimistehtavia opetukseemme. Luodaan oppimistehtavia, jotka ohjaavat opiskelijoita
tekodalyn sovelluksiin. Tulevaisuuden yhtena tavoitteena on lisata opiskelijoiden valmiuksia kayttaa luontevasti
ja jarkevasti tekoalya omien tydtehtavien tekemisessa. Opettajina voimme hyodyntaa tekoalya tyéssamme
muun muassa uusien materiaalien luomisessa, tenttikysymysten suunnittelussa, tiedonhankinnassa, kielen

kaantamisessa ja niin edelleen.
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Fysioterapian koulutukseen sopivia, vapaassa
kaytdssa olevia, tekoalyyn pohjautuvia
alustoja on jo useita

Kliininen paattely on yksi fysioterapeutin ydinosaamisen osa-alueista. Kliinisen paattelyn tueksi on kehitelty
erilaisia tekoalypohjaisia alustoja. Glass Health alusta tukee tekoalyn avulla terveydenhuollon ammattilaisia
erotusdiagnostisten ratkaisuiden tekemisessa seka kliinisen suunnitelman luomisessa. Sivustolla téaytetdan
asiakkaan status, jonka pohjalta tekoaly nditd tuottaa. Samantyyppinen sivusto on DxGPT, joka my0s tuottaa
mahdollisia diagnooseja asiakkaan statuksen pohjalta. Naita alustoja hyddynnettdessa on toki suuri merkitys
silla, kuinka tarkasti ja osaavasti status on kuvattu. Tulosten tulkitsemiseen tarvitaan kriittistd ammatillista
ajattelua. Tama on oiva apu opiskelijoille, jotka tydstavat case-tyylisia tehtavia tai kohtaavat harjoitteluissa
erilaisia potilaita; opiskelija pystyy esimerkiksi lahtemaan liikkeelle tekoalyn tuottamista diagnooseista. Taman
jalkeen han pystyy syventymaan alan kirjallisuuteen ja tieteellisiin julkaisuihin, tiedon pohjalta joko vahvistaen

tai poissulkien tekoalyn ehdottamia diagnooseja.

EvindenceHunt sivustolla, voimme esittda kysymyksia, joihin tekodly etsii vastauksia PubMed tietokannan
tiivistelmista. Vaittamat on linkitetty aina lahteeseen, pystyt tarkastelemaan tiivistelman paasisaltoja ja
toisaalta paédset helposti tarkastelemaan alkuperaisté lahdetté kokonaisuudessaan. Alusta nayttaa
hakulausekkeet, joilla tietoa on etsitty, miké saattaa olla esimerkiksi alkuvaiheen opiskelijoille avuksi. Elicit ja
Consesus Al alustat etsivat myos tietoa tutkimusartikkeleiden tiivistelmisté. Sivustoilla voit esittdd oman
tutkimuskysymyksen; esimerkiksi "Mitka ovat fysioterapeutin kokemukset suoravastaanotosta?”, jonka jalkeen
tekoaly etsii aiheeseen liittyvia tiivistelmia, tekee niista synteesin ja esittelee lopullisen tiivistetyn vastauksen

kysymykseen niin, etta alkuperaisiin lahteisiin pystyy lahted syventymaan.

Connected papers sivustolla sy6tdmme hakukenttédéan artikkelin nimen tai DOI-tunnuksen, jolloin tekoaly
alkaa piirtdd meille grafiikkaa kyseiseen tutkimukseen linkittyneisté tutkimuksista, jolloin padsemme
syventdmaan tietoamme kyseisen aihepiirin tiimoilta. Naissa tekoalyn luomat vastaukset ovat hyvinkin
luotettavia, silla ne perustuvat tietokannoissa ilmeneviin lahteisiin. Samankaltaisesti toimii myds
ResearchRabbit alusta. Toki ihmisen kriittisté ajattelua tarvitaan edelleen erityisesti siihen, ettd pohdimme

esimerkiksi kyseisten tutkimuksien luotettavuuteen ja laadukkuuteen liittyvia tekijoita.

Akateemiseen kirjoittamisen editoimiseen voit hyddyntéa tekoalya esimerkiksi Paperal tai Jenni Al sivustoilla.
Kéaannoksien osalta pystyy taas hyddyntamaan esimerkiksi DeepL sivustoa. Naiden hyddyntadmisessa on
tarkedd eettisesti pohtia, milloin tekodlyn hyddyntadminen tehtavissa on sallittua. Arene (2023) linjaa, etta
tekoalyn hyddyntamisen eettista nakokulmaa voidaan muodostaa hyvien yleisten tieteellisten kaytanteiden
kautta. Tuotokset tulee olla tekijan omia ja tekija on aina vastuussa omasta tuotoksestaan; sen tarkkuudesta,
oikeellisuudesta, eheydesta ja omaperaisyydesta, sekd mukaan lukien tekoalyn kaytosta. Tuotokset eivat saa
esittda muiden ideoita, tietoja, sanoja tai muuta materiaalia ilman riittavaa viittausta. Tarkeaa myds muistaa,

ettei tekodly ei ole tieteellisen tekstin lahde.

Usein keskitytdan vain siihen, minkalaisia haasteita tekodly asettaa opetukselle. Se, mika haastaa opettajia



entisestaan on tekodlyn huima kehittyminen ja uusien sovellusten ilmaantuminen. Opiskelijat tuntuvatkin
olevan tekoalyn hyddyntamisessa jatkuvasti hieman meité opettajia edella. Meidéan tulisi kdantaa tama
asetelma ja lahteéd rohkeasti tutkimaan, mitd mahdollisuuksia tekodlyn hyédyntdminen voisi meille tarjota. On
tarkedd pitdd mielessa, etta tekodly ei ole katoamassa mihink&én, joten meidan tulee pohtia, miten
valjastamme opiskelijamme hyddyntamaan tekoalya opiskelun lisaksi myos tulevassa ammatissaan osaavasti
ja vastuullisesti, tunnistaen sen rajoitteet ja haasteet seka toisaalta myds sen tuomat hyodyt ja
mahdollisuudet. Antakaamme siis tekoalyn tehda oma tehtavansa opetuksen uudistuksessa. Konferenssin
myo6ta tekodaly ujuttautui vahvasti osaksi fysioterapiakoulutuksen pedagogisia ratkaisuja.
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