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Kun ajattelet omaa vanhuuttasi, milta
se tuntuu?

2.10.2023
Vanhustenviikkoa vietetdan 1. — 8.10.2023. Sen kantavana teemana on Vanhustyon keskusliiton
organisoiman kansanliikkeen mukaisesti "Tehd&aén iastéd numero”. Kansanliikkeen tarkoitus on vahvistaa

mydnteisid ikdasenteita yhteiskunnassa ja tehda Suomesta pala kerrallaan ikdantymisen mallimaa.

Vanhustyon keskusliitto selvitti hiljattain suomalaisten asenteita vanhuutta ja vanhenemista kohtaan
kansalaiskyselylld, johon vastasi 2 055 ialtdan 16—-97-vuotiasta henkiléa (Vaarama 2022, s. 13). Vastaajia
pyydettiin ajattelemaan omaan vanhuuttaan tdméan kirjoituksen otsikon mukaisesti ja miettimaan, miten
turvalliselta tai pelottavalta se tuntuu. Kaksi viidesta piti vanhuuttaan melko tai erittain turvallisena ja
kolmasosa oli sitéd mielta, ettei vanhuus tunnu sen enempaa turvalliselta kuin pelottavaltakaan. Vajaa
kolmasosa kuitenkin pelkasi vanhuuttaan. Kaikkein vanhimmat, yli 85-vuotiaat, tunsivat vanhuutensa
turvallisimmaksi ja my6ds nuorimmat alle 26-vuotiaat ajattelivat sen useammin turvalliseksi kuin turvattomaksi.
Eniten pelkasivat 26—35-vuotiaat, joista miltei 40 prosenttia vastasi, ettd oma vanhuus tuntuu melko
pelottavalta tai erittdin pelottavalta. Vastaajista erityisesti idkkdadmmat ja naiset olivat sitd mielta, etta
yhteiskunnassa vanhuuteen suhtaudutaan kielteisesti ja idkkaat inmiset tulevat huonosti kuulluksi
yhteiskunnassamme. Noin puolet (47 %) kaikista vastaajista oli myds sitd mieltd, ettd Suomessa syrjitdéan
iakkaita ihmisia. Poliitikkoja pidettiin suurimpana syrjivana tahona, silla heidéan jatkuvat puheensa vanhuksista
kestavyysvajeena koettiin loukkaaviksi. Syrjivien listalla korkealla olivat myos sosiaali- ja terveyspalvelut seka

tybelama, mutta ikddntyneempien vastaajien mielestéd myos tiedotusvalineet (mts. 44-71).

Kyselyn tulokset heréattavat kysymyksia: miksi vanheneminen ja vanhuus heréttdé pelkoa jo nuorella ialla,
vaikka omakohtaista kokemusta vanhuudesta elamanvaiheena ei viela ole? Miksi vanhemmat ihmiset

kokevat, etteivat tule kuulluksi yhteiskunnassa ja etté he ovat ikdan kuin nakymattémia, voidaan puhua jopa


https://lehti.stage.dev.seamk.fi/hyvinvointi-ja-luovuus/kun-ajattelet-omaa-vanhuuttasi-milta-se-tuntuu/
https://lehti.stage.dev.seamk.fi/hyvinvointi-ja-luovuus/kun-ajattelet-omaa-vanhuuttasi-milta-se-tuntuu/

sosiaalisesta kuolemasta (Pirhonen ym., 2021, s. 6). Suomessa vanhuspalvelujen rahoitus on riittamatonta
vastaamaan hoivaa tarvitsevien ikdantyneiden ihmisten palvelutarpeisiin (Kréger ym. 2019, s. 131). On
haastavaa toteuttaa hyvaa hoivaa resurssien ollessa liilan pienet, mista seuraa vanhustyontekijoille eettista
kuormitusta, eika ala enda veda puoleensa (Korkiakangas ym. 2021, s. 3). On selvaa, etta julkisen
keskustelun ja uutisten kautta kovin negatiivisesti varittynyt kuva vanhuudesta vaikuttaa ajatteluumme.
Vanhenemiseen ja vanhuuteen suhtaudutaan varsin kielteisesti. Vanhusty6hon suunnatun taloudellisen
panostuksen lisaksi tarvitaan laajaa asennemuutosta yhteiskunnan kaikilla tasoilla politikan huipulta, median
luomiin mielikuviin ja tavallisiin kansalaisiin. Se, miten ajattelemme ja puhumme vanhuudesta ja iakkaista

ihmisistd, vaikuttaa myos siihen, miten toimimme ja millaisia mielikuvia luomme.

Sanoilla on merkitysta vanhuuteen liittyvien mielikuvien kannalta. Paljon kaytetaan kasitetta "ikaantyva
vaestd”, joka esitetaan yleenséa negatiivisena asiana, yhteiskunnan turmioon vievana taloudellisena
kestavyysvajeena. Kyseinen kasite luo virheellisia oletuksia vaeston tilasta, silla kasityksemme
ikdantymisesta on vanhentunut. Tieddmme, ettd ihmisten elinikd on pidentynyt, mutta ajattelemme eldman
jatkuvan vain lopusta ja etta elinidn piteneminen johtaa vain vanhuuden pitenemiseen. Uusin tutkimustieto
kuitenkin osoittaa, etta vanhuus on siirtynyt myohempaan ikaan ja samalla keski-ika on pidentynyt (Rantanen
& Koivunen 2022, s. 17). Ikaantyneen vaeston sijasta voisimme kayttaa kasitetta "pitkaikdinen vaesto”
(Rantanen 2023). Nain ajattelu laajenisi, silla voimme kohdistaa yhteiskunnallisen keskustelun koskemaan

tasavertaisesti kaikkia elamanvaiheita eik& vain esimerkiksi viimeisten elinvuosien kasvanutta hoivatarvetta.

Osaksi mielikuvat vanhuudesta perustuvat viime vuosisadan puolivalin paikkeilla luotuihin teorioihin, joissa
vanhuudesta puhutaan sosiaalisista suhteista irtautumisen seka heikentyvan terveyden ja toimintakyvyn
kautta. On ollut tapana puhua eldménkaaresta, jossa kehityksen huippu saavutetaan aikuisuudessa ja
ikdantyessa kayra on laskeva. Elaméankaarimielikuva johtaa ikasyrjintaan jo keski-ian jalkeen, koska ihminen
nahdaan heikkenevana. Uusimman tiedon varassa tama ei pida paikkaansa, silla esimerkiksi ihmisen
psykologinen kehitys jatkuu lapi elaman. Siksi olisikin sopivampaa puhua elinikéisesta kehittymisesta
(Pulkkinen, 2023). Kasityksia, teorioita ja kasitteita pitaisi siis paivittaa.

Vanhustyon keskusliitto kysyi my6s milla termilla ihmiset haluavat tulla kutsutuksi yli 65-vuotiaana ja mita
mielté he ovat kdytdssa olevista termeistd. Kannatusta saivat erityisesti sanat seniori, ikdihminen, idkéas
ihminen ja eldkelainen (Lankinen 2023). Suurin osa vastaajista koki, etta kaytetyilla sanoilla ja termeill&a on
merkitysta, silla niilla luodaan mielikuvaa ja ne ovat arvolatautuneita. On tarpeen miettia asiayhteytta, jossa
sanaa kaytetaan seka tiedustella henkildlta itseltaan, milla termill& han toivoo itseddn kutsuttavan. Esimerkiksi
vanhus-sanaa ei kannata karttaa, mutta on syyta harkita, mihin tilanteisiin se sopii. Kansainvéalisissa
tieteellisissa julkaisuissa kehotetaan vélttelemaéan sanaa "elderly” stereotyyppisend ja syrjivana. Sen sijaan
suositaan sanoja "older persons, older people, older adults, older individuals, persons XX years and older”
(Harvey A. Friedman Center for Aging, 2022). Vanhat ovat tietynikaisia, esimerkiksi yli 80-vuotiaita ihmisia, ja
vanhukset apua tarvitsevia vanhoja. Kaikki vanhat ihmiset eivat ole vanhuksia. Kaikkien ikédantyneiden
ihmisten nakeminen yhtenéisend, haavoittuvaisena tai hauraana ryhmana, on ongelmallista, koska se
entisestaan ruokkii ennakkoluuloja, kielteisia asenteita ja syrjintdd. Samoin tekevéat median valittdmat kuvat
vanhuudesta ryppyisten kasien, rollaattorien ja topottelevien tohveleiden kautta. Ikaantyneet inmiset tulisi
kuvata yksiloing, realistisesti ja arvostavasti (Rantanen & Koivunen 2022, s. 22). Muutosta kohti

mydnteisempia ikdasenteita todella tarvitaan.



Lopuksi jaan sanapilven vanhuudesta Ikaantymisen asiantuntija yamk-opiskelijoiden kuvaamana opintojen
ensimmaisené paivana. Siité heijastuu se moninaisuus, jota vanhuuteen litAimme. Olen iloinen, etta
sanapilvessa nakyy myodnteinen suhtautuminen vanhuuteen ja sen pitdminen eldaméan luonnollisena ja
normaalina osana. Hyvaa Vanhustenviikkoa!
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