Mukavia kokemuksia ja paljon
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Seingjoen kaupungin verkkosivuilta, kohdasta lk&antyvien palvelut, olemme tana vuonna voineet lukea:

“Seingjoen kaupungin Ikédkeskus (Ikaihmisten asiakasohjausyksikkd) jarjestaa yhteistydssa Seingjoen
ammattikorkeakoulun geronomiopiskelijoiden kanssa 1942 syntyneille hyvinvointipaivia vuoden 2017 aikana.
Hyvinvointipaivien tarkoituksena on kayda lapi ikaantyvan henkilon elaméaa eri ndkdkulmista, antaa tietoa eri
mahdollisuuksista Seingjoella ja tukea henkildn omatoimisuutta ja aktiivisuutta arjessa. Hyvinvointipaivat ovat
vapaaehtoisia, luottamuksellisia ja maksuttomia. Lahetamme jokaiselle 1942 syntyneelle erikseen kutsun aina

tiettyyn hyvinvointipaivaan joko kevaalla tai syksylla 2017.”

Ikékeskus on pitk&dan ollut SeAMKin geronomikoulutukselle térked yhteistybkumppani. Olemme toteuttaneet
omaishoidon opintojaksomme seké useita harjoitteluja Ikdkeskuksen asiantuntijoiden kanssa ja ohjauksessa.
Ikakeskuksen asiakasohjaajat ovat toteuttavat Hyvinvointia tukevia kotikaynteja 75- ja 85-vuotiaille, ei
saannollisten palveluiden piirissa oleville seingjokisille pitkaan. Myds tassa toiminnassa geronomiopiskelijat
ovat opintoihinsa kuuluen olleet mukana. Ikdantyneiden maara lisdantyy Seindjoella. Tasta syysta lkékeskus
on siirtynyt ryhmamuotoiseen toimintaan 75-vuotiaiden kohdalla. Kuluvana vuotena nama Hyvinvointipaivat

onkin jarjestetty geronomomiopiskelijoiden voimin Ikdkeskuksen asiakasohjaajien kanssa.

Geronomiopiskelijat ryhmasta Gerol5 tarttuivat Ikdkeskuksen haasteeseen reippaasti ja ensimmaiset
Hyvinvointipaivat 75-vuotiaille jarjestettiin maaliskuulla SeAMKin Koskenalan toimipisteessa. Marraskuussa
vastaavat paivat jarjestettiin Ylistarossa, Nurmossa ja Peraseingjoella. Paiviin kutsuttiin kirjeella osallistujat,
jotka varsin mukavasti saapuivatkin paikalle. Kantakaupungin paivissa oli kummassakin useita kymmenia

osallistujia, samoin Nurmossa. Ylistarossa ja Peraseinajoella oli paikalla innokkaat pienryhmat.

“Positiivisena kokemuksena pidin sité, ettd pddsimme varsinkin ldhikuntapéiving keskustelemaan vanhusten
kanssa ihan kasvotusten. Pieni ryhmé edesauttoi yksiloldhtbisemmén kohtaamisen ja oli helppo jutella

aiheista mité ikdihmiset toivat esille.”

Geronomiopiskelijat valmistelivat toiminnallisia pisteita, 'standeja’, joissa Hyvinvointipaiviin osallistujat saivat
tietoa mm. terveyteen ja toimintakykyyn, kotona asumiseen ja asumisturvallisuuteen, ravitsemukseen, mielen
hyvinvointiin, muistiin, osallistumiseen ja tulevaisuuden toiveisiin liittyvista asioista. Paiviin kuului myds
esimerkiksi tasapainoharjoitteita seka jokaisella oli mahdollisuus verenpaineen ja verensokerin mittaukseen.
Hyvinvointipaivassa osallistujilla oli myds oiva mahdollisuus tavata tuttuja ja tutustua uusiin ihmisiin. Paivasta
saattoi seurata jatkotoimenpiteitd, esimerkiksi neuvontaa oman terveyden seurantaan ja yllapitoon seka
ohjausta liikunta- ja harrasteryhmiin. Naista jatkoista huolehti Ikdkeskuksen asiakasohjaajat.

Hyvinvointipéaivat ovat jatkossakin osa geronomiopintoja, seuraavaksi niita jarjestdd monimuotoryhma
MGERO16.
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Seingjoen paivat onnistuivat mielestani hyvin ja vékea oli saatu mukavasti liikkeelle. Pienemmalla
paikkakunnalla jain pohtimaan, ettd miten olisi saatu enemman vakea paikalle, ja ovatko ne poisjadneet niita
jotka palveluita ehka tarvitsisivat?

“Kaiken kaikkiaan koen, ettd Hyvinvointipdivét ovat hyvé tapa kohdata vanhuksia. Nyt on hyvé jatkaa
eteenpdin, kun pilottivaihe on tehty ja kehittdé péivien siséltod.”Marita Lahti
lehtori, geronomikoulutus, SeAMK Sosiaali- ja terveysala



