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Opinnaytetydssa puntaroitiin
vapaaehtoistoiminnan taloudellista ja
yhteiskunnallista arvoa

SeAMKista geronomiksi valmistuneiden Juha Hietaniemen ja Akseli Tuurin opinnaytetydssa pohdittiin

Elakeliiton Etela-Pohjanmaan piiri ry:n vapaaehtoistoiminnan merkitysta.

— Opinnaytetydn avulla voidaan osaltaan osoittaa ennaltaehkaisevan tyon rooli jarjestétoiminnassa, toteaa
Merja Uusitalo Eteld-Pohjanmaan piiri ry:sta.

Elakeliiton Eteléa-Pohjanmaan piiri ry:ssa on jo vuosikausia tiedostettu vapaaehtoistoiminnan tarkeys.
Rahallisesti mitattuna vapaaehtoistoiminta on merkittavaa esimerkiksi syrjaytymisen ehkaisyssa,
kulttuuritydssa ja vapaa-ajantoiminnassa.
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Eteld-Pohjanmaan piirin jarjestdmdassé tilaisuudessa 5.11.2018.

Kuva: Geronomiksi valmistuneet Juha Hietaniemi ja Akseli Tuuri esittelivat opinndytetyotaan Eléakeliitto

Vapaaehtoistoiminnan tarkoituksena on hyodyttaa seka tekijaansa ettad sen kohdetta. Tutkimusten mukaan
vapaaehtoisten kokemat hyddyt ovat monipuolisia, vaikuttaen mm. itsetunnon kohentumiseen, onnellisuuteen

ja tarpeellisuuden tunteen kasvaminen.

Opinnaytetytn taustalla oli Elékeliiton toiveet, silla Elakeliitto Etela-Pohjanmaan piiri toivoi SeAMKilta
vapaaehtoistoiminnan rahalliseen arvoon liittyvaa opinnaytety6ta. Tutkimuksen toteutukseen tekijat saivat

vapaat kadet, huomioiden kuitenkin toimeksiantajan toiveita.

Vapaaehtoistoiminnalla taloudellinen ja
yhteiskunnallinen merkitys

Opinnaytetytssa laskettiin Elakeliiton Etela-Pohjanaan piirin vapaaehtoistoiminnan taloudelliseksi arvoksi
noin 1 600 0000 euroa. Rahallisen arvon liséksi vapaaehtoistoiminta tuottaa myds toimijoilleen hyétyja.
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— Elékelaisilla on vahva halu auttaa heikommassa asemassa olevia. Taustalla voi olla ajatus siita, ettd muita
auttamalla saa itsekin apua. My0s toisen maailmansodan jalkeisten vuosikymmenien yhtenaisyys, toisten
auttaminen ja talkoohenki nakyvat edelleen vanhusvaestdn asenteissa vapaaehtoisuutta ja auttamista
kohtaan. Oma yksindisyys voi mygs olla motivoiva tekija vapaaehtoistoiminnan aloittamiseen, toteavat
Hietaniemi ja Tuuri johtopaatoksissaan.

Opinnaytetytssa yhdistettiin seka laadullisia ettd maarallisia menetelmia. Aineistoina kaytettiin mm.
Elakeliiton omia toimintatilastoja seka jarjestdtydn tuntiseurantalistoja. Laadullisiin kysymyksiin saatiin

vastauksia l&ahinna haastattelujen my6ta.

Vapaaehtoistoiminnan kautta saatuja hyotyja

Hietaniemi ja Tuuri totesivat opinnadytetydssaan myts monia psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin vaikuttavia hy6tyja. Eniten haastatteluissa esiintyi terveyteen ja sosiaalisiin verkostoihin liittyvia
hyotyja seka yleiseen jaksamiseen liittyvia vaikutuksia. Haastatellut nostivat esiin vapaaehtoistoiminnan
kautta muodostuneet vuorovaikutustilanteet ja mahdollisuuden kuulua yhteis66n sekd oman tarpeellisuuden

tunteen tayttamisen.
Lue opinnaytety0 taalta.
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