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Ihmisten vélisista oppimismenetelmista tekemalla oppiminen on yksi tarkeistad oppimismenetelmista. Kun
toiminta on yhteydessa opiskeltavaan aineeseen, se tuottaa hyvan oppimistuloksen. Opetuksen
konkretisoinnin kannalta tekeminen on tarkeda. Kokeilemalla ja harjoittelemalla paastaan lahelle sita
todellisuutta, johon oppimisen tavoite kohdistuu. Toiminnallisessa oppimisessa toteutuu tekemisen lisaksi

my0s vuorovaikutus ja yhdessa tekeminen.

Lapsen kehitys ensimmaisena elinvuotena

Lapsi kehittyy ensimmaisen elinvuotensa aikana nopeasti. Kehitys etenee asteittain ja paallekkaisesti el
hanelle kehittyy samanaikaisesti monia eri taitoja. Ns. valmistavien taitojen oppiminen on edellytyksena
seuraavalle kehitysvaiheelle. Esimerkiksi valmiudet kavelyyn kehittyvét jo ennen kuin lapsi lahtee haparoivin
askelin liikkeelle. ( Salpa P2007, Libertus &Violin 2016)

Lapsi oppii ensimmaisen kehitysvuotensa aikana mm. vartalon ja p&an hallinnan, kayttamaan kasiaan,
hallitsemaan painovoimaa seka ottamaan kavelyaskelia. On kuitenkin tarkedd muistaa, etta lapsen
kehitysvauhti on yksiléllista ja siihen vaikuttavat lapsen oma kayttaytyminen ja ymparistotekijat. Riittavat
virikkeet ja vuorovaikutus ymparilla olevien ihmisten kanssa ovat merkittavia tekijoita lapsen
kokonaisvaltaiselle kehittymiselle. (Salpa P.2007,9)

Yksil6llisen kehitysvauhdin vuoksi lapsen motorista kehitysté voidaan arvioida vain viitteellisesti, mutta niiden
perusteella voidaan arvioida mahdollista viivastymaa kehityksessa (Salpa P.2007,9). Arviointi antaa arvokasta
tietoa lapsen motorisen kehityksen tasosta, jolloin mahdollisten puuttuvien taitojen aiheuttamiin ongelmiin
voidaan puuttua jo varhaisessa vaiheessa ja tukea siten lapsen kehitysta.

Lapsi tarvitsee kehittyakseen my6s runsaasti vuorovaikutusta ihmisten ja ymparistonsa kanssa. Varhaisen
vuorovaikutuksen on todettu lisdavan vauvan hyvinvointia ja edesauttavan suotuisaa kehitysta syntymasta
l&htien. Inmisen l&heisyydella ja lasn&ololla on siis ratkaiseva merkitys vauvan sosiaalisten ja alyllisten
taitojen seka tunne-eldman ja persoonallisuuden kehittymisessa (Silvén 2010: 13-14)

Aiti-vauvapaiva

Seinajoen ammattikorkeakoulun fysioterapian tutkinto-ohjelmassa on jo useita vuosia toteutettu lasten ja
nuorten fysioterapian teoriaopintojen lis&né toiminnallista diti-vauva paivaa. Paiva jarjestetaan yhteistyossa
aitien ja n. 2-12kk ikaisten vauvojen kanssa. Paivan sisaltoon kuuluu vauvan kasittelyn harjoittelua ja
motorisen kehityksen havainnointia. Aidit saavat tietoa raskauden ja synnytyksen jalkeisesta liikunnasta seka

hyvinvoinnista.
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Vauvojen tutkiminen edellyttdd motorisen kehityksen ymmartamisté seké teoriatiedon soveltamista kaytannon
tasolle. Paivan toteutuksessa vauvan motorisen kehityksen havainnoinnissa kaytetaan apuna AIMS-
tutkimuslomaketta (Alberta Infant Motor Scale). Havainnoinnissa kiinnitetddn huomiota vauvan vireystilaan ja
ulkopuolisten &rsykkeiden reagointiin. Motorista kehitysté peilataan vauvan ikatasoon ja havaintoja kirjataan
AIMS-lomakepohjalle pisteytysta varten. Lopullinen pistemaéara antaa karkeaa suuntaa vauvan kehitystasosta
suhteessa ikatasoon.

Aiti-vauvapaivassa opiskelijat harjoittelevat ohjatusti palautteen antamista ja keskustelevat aitien kanssa
AIMS-lomakkeen pohjalta vauvan motorisen kehityksen tilanteesta. Usein aidit kokevat saavansa
konkreettisia kaytannon vinkkeja vauvan motorisen kehityksen tukemiseen arjessa. Mikéli huolenaiheita
her&é vauvan voinnista tai kehityksest&, naista keskustellaan &idin kanssa ja tarvittaessa ohjataan perhetta
ottamaan yhteytta terveydenhuoltoon jatkoselvittelyita varten.

Opiskelijoiden kokemukset aiti-vauvapaivasta ovat hyvin positiivisia. Ammatillisten taitojen harjoittelu
kaytannon tunneilla vauvojen kanssa syventéa teoriatiedon ymmartamista ja antaa paremmat valmiudet

kaytannon tyohon.
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