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Tiedatko keita ovat hikikomorit? Kyse on alun perin japanilaisesta ilmiosta, jossa nuori eristaytyy kotiinsa,
keskeyttad opintonsa eikd hakeudu tydelamaan. Kyse on syrjaytymisestd, johon liittyy keskeisesti sosiaalisten
tilanteiden pelko, yksindisyys ja yhteiskunnan toiminnoista vetaytyminen. Hikikomorit eli sosiaalisesti
vetaytyneet elavat neljan seinan sisalla, omassa pienessa maailmassaan, jonka keskipisteen& on usein
internet ja sen mahdollistamat kontaktit. Kanssakdyminen muiden ihmisten kanssa pyritdan minimoimaan.

Nykyisessa tietoyhteiskunnassa se onnistuu usein liiankin hyvin.

Syyskuun alussa kaynnistyi SeAMKin liiketalouden ja kulttuurin seka sosiaali- ja terveysalan yksikdiden
yhteistyona ESR-rahoitteinen Ovi auki elamaan! -hanke. Hankkeen kohderyhmina ovat terveydenhoitoalan,
nuorisotyon ja sosiaalitybn ammattilaiset sek& mielenterveysongelmista karsivét ja sosiaalisesti vetaytyneet

16-30 —vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset.

Ovi auki elamaan! —hanke pyrkii nimenséa mukaisesti saamaan sosiaalisesti vetaytyneita nuoria liikkeelle ja
auttamaan heitad ongelmiensa kohtaamisessa. Nuoria pyritaan tavoittamaan yhteistytssa etsivan nuorisotytn
ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Toimintamuotoina ovat esimerkiksi tydpajat, chat-istunnot ja

henkildkohtaiset kohtaamiset.

lImion tiedostamisesta tunnistamiseen ja
auttamiseen

Sosiaalisesti vetaytyneiden kanssa tydskenteleville henkildille jarjestetddn seminaareja ja tydpajoja aiheeseen
littyen. Esimerkiksi hikikomori-ilmion taustoittaminen ja sosiaalisesti vetaytyneiden nuorten auttamiskeinot
ovat eraita teemoja, joita ammattilaisten kanssa kasitellaén. Tietoa sosiaalisesta vetaytymisesta ja siihen
liittyvista tunnusmerkeista kasitelladn myds sosiaalisesti vetaytyneiden nuorten vanhemmille suunnatuissa

tilaisuuksissa.

Sosiaalisen vetaytymisen taustalta I6ytyy eri syitd, mm. mielenterveyden ongelmat, koulukiusaaminen,
ahdistuneisuus, paniikkihairio ja vaikeudet sosiaalisissa suhteissa esim. autismin kirjon takia. Tyypillisesti
nama nuoret eivat heratd huomiota, silla he eivat aiheuta ongelmia ja ovat hyvin "néakymattomia”. Merkkeja
vetaytymisesta on kylla nahtavissa, jos tietaa mihin kiinnittdd huomiota. Nakyva ongelma asiasta tulee ehka
vasta kun nuori jaa pois koulusta tai ei pysty hoitamaan ty6taan. Usein tilanne on hAmmentava myos

vanhemmille ja [&heisille. Siksi tarvitaan lisaéa keskustelua ja tietoa niin ammattilaisille kuin perheillekin.

Y hteistybkumppaneita hankkeessa on eri puolilta Etela-Pohjanmaata. Mukana ovat muun muassa seuraavat
tahot: Seingjoen kaupunki/etsiva nuorisotyd, Etela-Pohjanmaan ty6- ja elinkeinotoimisto, Ranka ry — Etela-
Pohjanmaan kulttuuriyhteiso, Kaks kéatta -tyopaja ry, Olkkari Kokemus- ja vertaistoimijat ry, Voimavaratila
Toiska Oy, Luhurikan hoivapalvelut Oy, Paivatoiminta ja psykiatrinen pienkoti, Perhekeskus Harjula ja Buusti

ry. Hankkeen toiminnasta ja yhteistydsta kiinnostuneiden tahojen toivotaan olevan yhteydessé, silla hanke on


https://lehti.stage.dev.seamk.fi/hyvinvointi-ja-luovuus/ovi-auki-tasapainoiseen-elamaan/

vasta alussa ja mukaan toimintaan paasee.

Hankkeen aikana tuotetaan my6®s runsaasti materiaalia asiantuntijoiden ja vanhempien kaytt6on ilmion
tunnistamiseksi. Hankkeen etenemisté voi seurata myds sen blogista, joka I6ytyy osoitteesta
https://oviaukielamaan.blogspot.com/Salla Kettunen
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ELY-keskus on myontanyt Euroopan sosiaalirahaston rahoitusta Ovi auki elamaéan! -hankkeen toteutukseen.
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