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Psykofyysisen fysioterapian
koulutuskokonaisuus tuo uusia tuulia
SeAMKin taydennyskoulutustarjontaan

31.8.2023
Mielen kuormittuminen iso kansanterveydellinen haaste

Erilaiset mielenterveydenhairiot vaikuttavat nykypaivana elamanlaatua heikentavasti seka
aiheuttavat runsaasti sairaspoissaoloja tyosta ja opiskelusta. Vaikka suomalaisten fyysinen terveys
on parantunut vuosikymmenten aikana, mielenterveydessa tama positiivinen muutos ei nay. OECD:n
raportin mukaan mielenterveyden hairiot maksavat Suomessa vuosittain noin yksitoista miljardia
euroa. Nykyaan noin puolet (53.2%) kaikista tyokyvyttomyyselakkeista on myonnetty
mielenterveyden hairioiden vuoksi. Huomioitavaa on myos, etta alle 55- vuotiaiden yleisin
tyokyvyttomyyselakkeen aiheuttaja on mielenterveydenhairiot.

Tama ei varsinaisesti kerro pelkastaan tyoikaisten mielenterveyden hairioiden kasvusta, vaan
enemmankin muutoksesta psyykkisten asioiden roolissa ja merkityksessa. Muutama vuosikymmen
sitten mielenterveyshairioita oli tyoikaisten osalta suhteellisesti vahan verrattuna fyysisiin oireisiin ja
ammattitauteihin. Taman jalkeen muutokset mielenterveydenhairididen kasvussa ovat olleet selkeita.
Tasta huolimatta 2000-luvulla mielenterveyspalveluihin ei ole satsattu tarpeeksi, silla vain puolet
mielenterveydenhairioista karsivista henkiloista saavat tarvitsemaansa hoitoa. Positiivista toki on,
etta mielenterveyteen liittyva asenneilmapiiri on muuttunut ja edelleen muuttumassa entista
myonteisempaan suuntaan (THL 2023).

Psykofyysisen fysioterapian merkitys mielenterveyden hairioiden
ennaltaehkaisyssa ja hoidossa

Psykofyysisessa fysioterapiassa on Suomessa seka muissa pohjoismaissa vahvaa osaamista ja
nayttoon perustuvaa tutkimustietoa. Perinteisesta biologisesta ihmiskasityksesta on siirrytty kohti
kokonaisvaltaisempaa kasitysta, joka korostaa ihmista biopsykososiaalisena yksilona. Tana paivana
terveydenhuollon asiakkailla on moninaisia haasteita, jonka vuoksi psykofyysinen asiakaslahtoisyytta
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korostava ja voimavaralahtoinen fysioterapia on tarkeaa. Tassa korostuu asiakkaan aito kohtaaminen
ja terapiasuhteen sujuva vuorovaikutus. Naiden tekijoiden on tutkimusten valossa todettu olevan
tarkeimpia tekijoita fysioterapiaprosessissa. Tutkimuksissa on kuitenkin myos havaittu, etta
fysioterapeuttien vuorovaikutustaidoissa on puutteita, jonka vuoksi vuorovaikutustaitojen opetuksen
lisaaminen fysioterapeuttien koulutuksessa olisi ajankohtaista ja tarkeaa (Hiller 2018).

Mielenterveyden hairioiden ennaltaehkaisyssa ja hoidossa fysioterapeuteilla on paljon annettavaa
kehollisuuden kokemusten kautta. Fysioterapeuttien ammattitaitoa ei ole ehka perinteisesti
hyodynnetty tarpeeksi mielenterveyden haasteista karsivilla asiakkailla. Fysioterapeutti on kehon ja
etenkin tuki- ja liikuntaelimiston toiminnan asiantuntija ja fysioterapeutti voikin auttaa asiakasta
kehollisuuden ja kehon toimintojen tiedostamisessa ja ymmartamisessa seka ohjata asiakasta
kehollisten itsesaatelykeinojen lisaamisessa. Voisiko tama osaltaan helpottaa asiakkaiden tilannetta,
heidan odottaessaan paasya terveydenhuollon mielenterveyspalveluihin tai psykoterapiaan?

Fyysinen aktiivisuus ja liikkuminen saattavat jaada mielenterveyden hairioita sairastavalla vahaiseksi
muiden oireiden, kuten aloitekyvyn puutteen takia, tai mahdollisen ladkityksen aiheuttaman
vasymyksen vuoksi. Aloitekyvyn puute passivoi ja voi aiheuttaa liikkuvuuden vahenemista, joka
puolestaan tekee harjoittelun aloittamisesta vaikeampaa. Liikunnan vahyys heikentaa lihasvoimaa ja
itseaan toistava kierre pahenee. TOIMIA-suosituksessa todetaan, etta mielenterveyshairioiden
varhainen tunnistaminen ja toimintakyvyn arvioiminen ovat tarkeita, jotta toiminta- ja tyokyvyn
heikkenemista ehkaisevat hoito- ja kuntoutustoimet voidaan ajoittaa oikea-aikaisesti.

On kuitenkin tarkeaa huomioida, etta psykofyysinen fysioterapia ei ole pelkastaan liikunnan
lisaamista tai rentoutusharjoitteita. Fysioterapeutin taytyy tunnistaa asiakkaan tilanne ja yksilolliset
keinot, joilla asiakasta lahdetaan ohjaamaan. Esimerkiksi masentuneen ja aloitekyvyttoman
asiakkaan ohjauksessa pelkka lilkkumaan patistelu ei ole toimivaa ja saattaa olla jopa haitaksi
asiakkaalle. Psykofyysisen fysioterapian keinoja voivat olla esimerkiksi erilaiset
kehontuntemusharjoitteet, kehonkuvaharjoitteet, hengitysharjoitteet, vireystilan tunnistamis- ja
saatelyharjoitteet, rentoutusharjoitteet, liike- ja liikkuvuusharjoitteet, vuorovaikutusta tukevat
harjoitteet seka erilaiset manuaaliset tekniikat ym.

Psykofyysisen fysioterapian taydennyskoulutus SeAMKissa

Seinajoen ammattikorkeakoulu (SeAMK Taydennyskoulutus) tarjoaa ratkaisuja oman ammatillisen
osaamisen yllapitoon ja kehittamiseen. Lisaksi SeAMK Taydennyskoulutus toteuttaa raataloitya
taydennyskoulutusta eri organisaatioiden tarpeisiin. Koulutukset on sidottu laheisesti tyoelamaan,
tukemaan organisaation ja sen henkiloston osaamisen kehittamista.

Syksylla 2022 kaynnistyi Seamkin historian ensimmainen Psykofyysisen fysioterapian
taydennyskoulutus. Koulutus on laajuudeltaan 20op ja antaa opiskelijoille Psykofyysisen
fysioterapeutin nimikkeen kayttooikeuden. Muista ammattikorkeakouluista poiketen Seamkin 200p
koulutus pitaa sisallaan myos 5op kehittamistehtavan, jota ohjaa amk:n lehtori. Kehittamistehtavan
avulla opiskelijat saavat tutkivaa ja kehittavaa nakokulmaa psykofyysisen fysioterapian kaytanteihin
ja syventavat koulutuksen aikana opittuja asioita. Taydennyskoulutuksen kouluttajina toimivat
asiantuntijat, joilla on vahva ja monipuolinen koulutus seka kaytannon kokemus psykofyysisen
fysioterapian osalta.

Opiskelunsa aloitti 21 fysioterapeuttia, opiskelu kestaa yhden lukuvuoden ja toteutuu
monimuotoisena, jolloin opiskelu on mahdollista toteuttaa oman tyon ohella. Opiskelu sisaltaa kaksi
lahipaivaa kuukaudessa seka itsenaisia valitehtavia. Seuraavaa taydennyskoulutusta suunnitellaan
syksylle 2023.



Opiskelijat Iina Peritalo (Tampere) ja Antti Hella (Seinajoki) ovat opiskelleet Psykofyysisen
fysioterapian taydennyskoulutuksessa.
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Opiskelijat harjoittelevat EFT teknukkaa muun muassa k1vunh01d0n tukena.

lina kertoo, etta tiesi jo aikoinaan fysioterapian perusopintojen alussa, etta haluaa perehtya
psykofyysiseen fysioterapiaan. Kaytannon tyon puolesta hanella oli kova tarve talle koulutukselle ja
siten oman ammattitaidon vahvistamiselle. Iina kertoo, etta hakeutui taydennyskoulutukseen, koska
psykofyysinen ja kokonaisvaltainen lahestymistapa ihmisten kohtaamisessa ja auttamisessa vastaa
niita arvoja, joiden pohjalta han haluaa tehda fysioterapeutin tyota. Antti puolestaan hakeutui
koulutukseen ja kertoo, etta hanta on aina kiinnostanut mielen ja kehon yhteistoiminnan
ymmartaminen seka esimerkiksi palautumiseen liittyvat asiat. Antin mielesta koulutuksen sisalto oli
sellaista, jonka avulla voi lisata tietoisuutta fysioterapia- asiakkaille seka haluaa oppia oman
itsensakin kannalta.

Antti on saanut tarkeaa tietoa moneen asiaan, jotka ovat aiemmin hanta kiinnostaneet kovasti. Han
on hyodyntanyt opittua tietoa fysioterapian asiakkaiden kanssa omassa tyossa julkisella puolella seka
asiakkaiden kanssa ammatinharjoittajan roolissa, myos tyokavereiden kanssa on tullut keskusteltua
psykofyysisen fysioterapian viitekehyksen tarkeydesta.

lina kokee koulutuksen olleen erittain hyodyllinen ja kokee olevansa kiitollisessa asemassa, koska on
paassyt heti kaytannon tyossa hyodyntamaan koulutuksen oppeja. Ymmarrys ihmisesta ja
kehollisuudesta on vahvistunut ja lisaksi han kokee, etta on saanut paljon kaytannon tyokaluja
koulutuksesta. Iina tyoskentelee nuorten ja aikuisten asiakkaiden kanssa, joilla on erilaisia
mielenterveyden haasteita, kuten ahdistuneisuutta, paniikkikohtauksia, masennusta, syomishairioita,
itsetuhoisuutta ja neuropsykiatrisia erityispiirteita tai pitkittyneita kipuja.

Antti ja [ina ovat yhta mielta siita, etta psykofyysisen fysioterapian viitekehys on tarkea osa
fysioterapeuttien nykyajan tyoelamaa ja asiakastyota ja tata osaamista seka tietoisuutta on tarkeaa
lisata entisestaan tulevaisuudessa. Psykofyysinen lahestymistapa ja traumainformoitu kohtaaminen
ovat sellaista, joita toivoisi jokaisen ihmisten kanssa tyoskentelevan ottavan huomioon kohdatessaan
apua tarvitsevia ihmisia. On helppo olla samaa mielta linan ja Antin kanssa siita, etta
yhteiskunnallisestikin ymmarrys naista asioista on koko ajan kasvamassa ja meilla jokaisella on
mahdollisuus omassa tyossamme ja arjessamme kohdata erilaisia ihmisia sensitiivisella,



kunnioittavalla ja keho-orientoituneella tavalla pystyvyydentunnetta vahvistaen.
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Ensimmaiset SeAMKista valmistuvat psykofyysiset fysioterapeutit.

Marjut Koskela
TtM, ft, fysioterapian lehtori
Seinajoen ammattikorkeakoulu
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