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Raivaa Itsesi Kuntoon -hankkeen
tuloksia esiteltiin Husqvarnalle

31.10.2023

Tulevaisuudessa metsaalalla voi olla haaste 16ytaa tekijoitd manuaalisiin metsanhoitotdihin. Suomessa on yli
600 000 yksityistd metsanomistajaa, mutta metsdomaisuuden hoitamisen taso on riittamaton ja varsinkin
taimikonhoitoty6t jaavat tekeméatta (Karppinen, 2020). Metsésté saatu tuotto ei ole enaé keskeisessa roolissa
metsdnomistajan taloutta ajatellen, joten on Idydettéava uusia keinoja motivoida metsédnomistajat hoitamaan
metsiaan.

Raivaa itsesi kuntoon -hankkeen tavoitteena on osoittaa, ettd metsanraivaus ja -istutustyt ovat hyvaa hyoty-
ja kuntoliikuntaa, siina missa muukin kestavyysliikunnan harrastaminen. Hankkeessa on verrattu
metsanhoitotoiden fyysista rasittavuutta muihin kuntoliikuntamuotoihin erilaisten mittausten avulla.
Testihenkildiden syketasoa ja kulutusta on mitattu sek& metsatdiden ettd oman liikunnan harrastamisen
aikana ja tuloksia on vertailtu keskenaan.

Raivaa itsesi kuntoon -hanketta (RIK) esiteltiin Ruotsin Huskvarnan kaupungissa, laitevalmistaja Husqvarnan
tutkimus- ja kehittdmiskeskuksessa. Hanketoteuttajien liséksi paikalla oli hankkeen ohjausryhman jasenia
seka kohderyhmaan kuuluneita, testauksiin ja mittauksiin osallistuneita metsdnomistajia, yhteensa 15
henkilod. Tehtaalla tutustuttiin moottorisahojen valmistukseen ja kokoonpanoon seka saatiin yleisesittely
yrityksen historiasta ja toiminnasta. Keskeisessa roolissa oli myds RIK-hankkeen alustavien hanketulosten
esittely Husqvarnan tehtaan edustajille.
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Husqvarna on perinteinen ruotsalainen yritys jo 1600-luvun lopulta (kuva Kirsi Paavola).

Yhteistyd Husqvarnan kanssa koettiin hankkeessa hytdylliseksi, koska hanke sai kayttoonsa viisi
raivaussahaa, joita kaytettiin testimittauksissa. Oli myds mielenkiintoista paasta paikan paalla ndkemaan
tehtaan toimintaa ja tutustumaan tehtaan tuotantolinjoihin ja tydskentelijoihin. Yhteisen keskustelun
perusteella jai tunne, etta Husqvarna oli todella kiinnostunut hankkeestamme ja sen tuloksista. Lupasimme
toimittaa myds lopulliset tulokset vield syksyn kuluessa, kun loppuraportti valmistuu. Myds mahdolliselle
uudelle yhteistyohankkeelle luotiin pohjaa ja siten keskustelujen ja yhteistyon toivotaan sailyvan jatkossakin.



Hankevaki Husqvarnan tutkimus- ja kehittamiskeskuksessa (kuva: Kirsi Paavola).

Perinteista ruotsalaista teollisuutta

Husqgvarnan tehtaat on perustettu 1689 Huskvarnan kaupunkiin [&helle Jonk6pingid. Toiminta alkoi
aseteollisuuden tarpeista. Aikanaan tehtiin myos lihamyllyja, ompelukoneita ja moottoripydria. Nykyaan yritys
valmistaa raivaus-, moottori- ja rakennussahoja, polkupydria seké puutarhatydkaluja ja -koneita.
Moottorisahojen osat valmistetaan padsaantoisesti paikkakunnan lahialueella. Yhdessa sahassa on 160 —
200 osaa ja niita valmistuu parhaimmillaan 1700 kpl paivassa. Pienimpien sahojen kokoonpanossa kaytetéaan
paljon robotiikkaa, mutta isommat sahat kootaan kasityona. Jokainen saha lapikdy testauksen, jossa
tarkastellaan moottorin kayntia eri kierrosnopeuksilla, saatéja seka paastodja. Konserni tyéllistaa noin 14 000
henked ja tarkeimmaét vientialueet ovat Eurooppa, Pohjois-Amerikka, Aasia, Etela-Amerikka ja Afrikka.

Tulokset esitettiin ruotsiksi — metsatyo on
hyvaa kuntoilua

Hanketta ja sen alustavia tuloksia esitteli Kirsi Paavola ruotsiksi. Panu Weckman esitti liséksi
yksityiskohtaisempia mittaustuloksia yksittéisista lajeista verrattuna metsanhoidollisiin tdihin. Yhteenvetona
hankkeen tuloksista voitiin todeta, ettd metsanistutustyo ja taimikonhoito raivaussahan kanssa ovat erittain
hyvia kuntoilumuotoja omatoimiselle metsanomistajalle. Kun metsia hoitaa, niin samalla hoitaa myo6s

metsdnomistaja omaa kuntoaan.



Tinneron tammimetsa

Linkopingin kupeessa on Tinnerdn tammimetsa -niminen luonnonsuojelualue. Linkdpingin kaupungin
edustajat esittelivat yli 600 hehtaarin suuruista aluetta, jolla sijaitsee useita kunnostettuja vesialueita, satoja
vuosia vanhoja tammia ja pahkinapensaita seka pronssikaudelta peréisin olevia hautakumpuja. Alueella

laiduntaa karjaa ja maisema on muotoutunut hakamaaksi.



Muinaishauta Tinnerdssa (kuva: Kirsi Paavola).

Luonnonsuojelualueella pyritdén sailyttamaan alkuperaista kasvillisuutta ja eldaimia seka hyonteisia

rakentamalla suoja-aitoja ja luomalla otollisia elinolosuhteita kaiken kokoisille eligille.

Tama artikkeli on osa Suomen metsakeskuksen koordinoimaa Raivaa itsesi kuntoon -hanketta. SeAMK on

ollut hankkeen osatoteuttajana hyvinvointiteknologia-alan puitteissa. Hanketta rahoittaa Euroopan



maaseudun kehittdmisen maatalousrahasto Eteld-Pohjanmaan Ely-keskuksen kautta, paatoteuttaja on
Suomen metsékeskus ja SeAMK on hankkeen osatoteuttaja. Husqvarna on ollut hankkeessa mukana

testiryhman tukena.

Risto Lauhanen, Kirsi Paavola, Sami Peréla ja Panu Weckman
SeAMK

Kirjoittajat ovat SeAMKIin toimijoita ja asiantuntijoita Raivaa itsesi kuntoon -hankkeessa.
Léhteet:

Karppinen, H., Hanninen, H. & Horne, P. 2020. Suomalainen metsédnomistaja 2020. Luonnonvara- ja

biotalouden tutkimus 30/2020. Luonnonvarakeskus. Helsinki. 73 s



