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Sairaanhoitajaopiskelijoiden
(monimuotototeutus) toteuttama teemapaiva
maakunnassa

Alajarven maakuntakorkeakoulussa aloitti Seindjoen ammattikorkeakoulun sairaanhoitajakoulutus (AMK)
monimuotototeutuksena tammikuussa 2018. Ryhmassa on 25 opiskelijaa, joista kaksi on polkuopiskelijoita.
Kuntien johtajat olivat esitténeet toiveen yhteistydsta opiskelijoiden hyddyntamisesta liikunnallisen
teemapadivan jarjestamisesta ikaantyneille asumispalveluyksikdihin. Tama idea sopi hyvin nyt syksylla 2018
alkaneen Potilaan ja hanen laheisensa ohjaus opintojaksoon. Sairaanhoitajaryhman tutoropettaja oli
yhteydessa neljaan eri asumispalveluyksikk6on Alajarvella, Lehtimaelld ja Soinissa. Yhteiseksi teemapaivaksi
sovittiin 19.9.2018. Opiskelijaryhma jaettiin neljaan eri ryhmaan. Kukin ryhma oli yhteydessa
asumispalveluyksikdn vastuuhenkil66n, joka antoi tietoja ja toiveita teemapaivan sisallon suhteen.

Potilaan ja hénen laheisensa ohjaus opintojakson tavoitteena opiskelijoiden tuli osata tarkastella
potilasohjauksen lahtokohtia sekd suunnitella, toteuttaa ja arvioida ohjausprosessi. Opiskelijoiden tuli myds
hyodyntaa ja kayttaa erilaisia ohjausmenetelmia seka erilaista kirjallista, visuaalista ja verkkopohjaista
ohjausmateriaalia potilasohjauksessa. Opiskelijat hyddynsivat muun muassa internetista kaikille kayttdon
tarkoitettuja Voimaa vanhuuteen igkkaiden terveysliikuntaohjelmaa (lkainstituutti 2015) seka ikaihmisille
tarkoitettua Liikepankkia voima- ja tasapainoharjoitteluun (Ikainstituutti 2017).

Opiskelijat suunnittelivat teemapaivan, joka sisalsi erilaisia toimintatuokioita liittyen liikuntaan, muistin
tukemiseen, yhdessa olemiseen ja laheisten kohtaamiseen. Palautteet teemapéaivasta olivat myonteiset ja
kokemusten perusteella on jatkossa tarkoitus toteuttaa samantyylisia teemapaivia osaksi opintoja. Opiskelijat
tekivat teemapaivasta itse- ja vertaisarvioinnin omasta ohjausosaamisesta seka kehittdmistarpeista.
Opiskelijoille on tulossa vielda seminaaripdaivéd, jossa he esittelevat muille rynméan opiskelijoille oman
teemapdivan suunnittelun, tavoitteet, toteutuksen ja arvioinnin. Naista teemapaivien sisalloista jaa

opiskelijoille erilaista materiaalia, jota he voivat hyddyntaa tulevassa sairaanhoitajan tydssa.
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