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Etela-Pohjanmaan hyteAi-hankkeessa on luotu EAKR-rahoituksella hyvinvointiteknologioiden testaus ja
demonstraatioympaéristd Seindjoen ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan yksikkoon. Seingjoki Home
of Wellbeing (SeiHoW) nimen saanut ymparisto siséltéd XR-teknologioita, mobiilia terveysteknologiaa,
robotiikan ratkaisuja sek& hyvinvointialan tyota pelillistavia laitteita. Tama artikkeli on toinen osa
webinaareista kirjoitettavasta artikkelisarjasta. Ensimmainen artikkeli on julkaistu @seamk verkkolehdessa

joulukuussa 2020 otsikolla: Eteld-Pohjanmaan hyteAi —hankkeen loikka workshopeista webinaareiksi.

Etela-Pohjanmaan hyteAi-hankkeessa oli hankesuunnitelman mukaan tarkoitus jarjestaa workshoppeja
hyvinvointialan pk-yrittdjille Etela-Pohjanmaalla. Workshoppien tavoitteena oli herattaa yrittajien mielenkiinto
hyvinvointiteknologioita kohtaan seké saada aikaan positiivista muutosta yrittdjien suhtautumiseen
hyvinvointiteknologioihin. Tavoitteena oli myds yrittdjié ja maakunnan asukkaista testaamaan ja kokeilemaan,
kayttamaan SeiHoW ymparistdon hankittuja hyvinvointiteknologian laitteistoa. Workshoppeja oli tarkoitus
jarjestaa kolme kappaletta eri teemoilla: robotiikka, tekodly ja virtuaaliteknologia seka mobiili
terveysteknologia. Tuntemamme maailma kuitenkin mullistui vuonna 2020 ja tilanteeseen tuli ulkopuolinen
muutos siirtaen lahikontaktit etdkontakteiksi. Taman vuoksi hyppasimme webinaarien maailmaan.

Ensimmainen webinaari jarjestettiin 16.9.2020 otsikolla Rohkenetko tarttua robottiin? Toinen webinaari on
jarjestetty 19.11.2020 aiheena tekoaly ja virtuaaliteknologiat. Webinaarissa puhujina olivat tekoalyasiantuntija
ja tietokirjailija Antti Merilehto, Oulun yliopiston tutkija Antti Isosalo, Olli Korpi Valakia Interactive Oys:ta seka
lehtori Virpi Maijala Seinajoen ammattikorkeakoululta. Lisaksi Etela-Pohjanmaan hyteAi-hanke esitteli

hankkeessa hankittuja virtuaaliteknologian ja pelillistdmisen teknologioita.

Positiivisuutta mielikuviin tekoalysta

Tietokirjailija ja tekoaly asiantuntija Antti Merilehto toi aloituspuheenvuorossaan tekoalyn meidan kaikkien
ymparille konkreettisin, arjesta l6ytyvin esimerkein. Han kuvaili milla tavalla ensin teollistuminen, ja
nykymaailmassa tekoaly ovat muokanneet ja tulevat muokkaamaan ihmisten elamé&é. Kuulimme myos
perusasioita tekoalyn opettamiseen liittyvista asioista. Merilehto onnistui luomaan positiivisen
ajatusmaailman tekoalyn hytdynnettavyyteen ja tulevaisuuden kayttémahdollisuuksiin jokapaivaisessa

elamassa.

Oulun yliopiston tutkija Antti Isosalo toi tekodlyn maailmanlaajuisesta ilmiosté hyvinvointialojen kaytannén
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tyokaluksi. Puheenvuoronsa aluksi Isosalo kertoi tekodlyn toiminnan perusteita seka kertasi lyhyesti tekoélyn
historiaa. Hanen konkreettiset esimerkkinsa ja tieteellinen nakdkulma toi tunnetuksi tekoalyn hyotyja
terveydenhuollon diagnostiikassa. Erityisesti puheenvuorossa keskityttiin kuvantamisen, eli rontgen ladkérin
tyon tukemista tekoalyn keinoin. Tekodalysta on Isosalon mukaan eniten hy6tya silloin, kun aineistoa kertyy
paljon, kuten erilaisissa seulontatutkimuksissa. Tekoalypohjaisten analyysien suurin etu terveydenhuollossa

onkin juuri suurten aineistojen analysoinnin myoéta kertyva toiminnan kustannustehokuuden parantuminen.

Virtuaaliteknologiat hyvinvointialoilla
kouluttajan ja opettajan tyokaluina

Virtuaaliteknologian mahdollisuuksista esitteli Olli Korpi Valakia Interactivesta. Virtuaalitodellisuuden hyddyiksi
ansioista kaikki saavat saman opetuksen, etdisyys opettajan ja oppilaan valilla ei ole este, potilasturvallisuus
ei vaarannu ja opetuksessa hyddynnetaan useita aisteja saman aikaisesti. Lisaksi virtuaaliteknologioiden
kayttd opetuksessa on kustannustehokasta. Lisatyn todellisuuden hyotyja ovat koulutus ja visualisointi, jossa
haluttu asia pystytaan lisddmaan todellisen ympariston paalle. Lisaksi Korpi esitteli virtuaali- ja lisatyn
todellisuuden sovellukset, jotka Valakia Interactive oli kehittanyt sosiaali- ja terveysalan koulutukseen.

Virpi Maijala esitteli valtakunnallisen SotePeda 24/7 —hankkeen toimintaa. Hankkeen yhtend tavoitteena on
ollut sote-alan digitaalisten palveluiden ja opetuksen kehittamien. Hankkeessa on kehitetty
virtuaaliteknologian pulmahuonepeli, jossa pelaaja ratkaisee erilaisia tehtavia. Pelaajan rooli voi vaihdella
pelin eri huoneissa ongelman ratkaisijasta avustajaan tai autettavaan. Pulmahuonepelissé pelaaja ratkaisee

kodin turvallisuuteen, tietoturvaan seka kielelliseen viestintaan liittyvia tehtavia.

Webinaarin lopuksi Eteld-Pohjanmaan hyteAi —hanke esitteli RehabWall kuntoutuskokonaisuuden, joka
yhdistédé neurologisen kuntoutuksen pelillistdmisen seké virtuaaliteknologian. Liséaksi tutustuimme
virtuaalimaailmaan dementiapelissa ja Hololens 2 lisatyn todellisuuden laseihin ja niiden mahdollisuuksiin.

Workshopilla tietoa jarjestajille nakemyksista
tekoalysta ja virtuaaliteknologioista

Webinaarin paatteeksi tyostimme tekoalyn ja virtuaaliteknologian teemoja workshop tyyppisesti keraten
osallistujien ajatuksia edelld mainituista teknologioista. Edellisen webinaarin vahaisesté keskustelusta johtuen
paatimme kayttaa talla kertaa jotain muuta tiedonkeruu tapaa kuin keskustelu. Taman vuoksi paadyimme
esittamaan workshopin kysymykset Mentimeter-ohjelmalla, jossa osallistujat saavat kirjoittaa vastauksensa
itse ja vastaus nakyy reaaliajassa ohjelmalla.

Workshopin keskustelun avaukset olivat talla kertaa:

1. Kaksi-kolme ensimmaista ajatustasi tekoalystéa puheenvuorojen jalkeen.

2. Muuttivatko puheenvuorot aikaisempaa kasitysta tekodalysta?

3. Kirjaa mielestasi kolme virtuaaliteknologioiden keskeisinta kayttokohdetta tai —aluetta.

4. Miten ikdantyneiden elaménlaatua voisi mielestasi parantaa virtuaaliteknologian keinoin?



Osallistujien vastauksista nousi esiin tekoalyn valtavat mahdollisuudet, mutta toisaalta haasteet hyddyntaa
teknologiaa laajasti sosiaali- ja terveysalalla. Tekodlyn nahtiin liittyvédn meidan kaikkien elaméén ja olevan
juuri nyt ajankohtainen seka tulevaisuudessa kehittyva teknologia. Tekoalyn hyotynéa koettiin juuri 1a&karin
apuna ja parhaana kaverina oleminen suurten datamassojen analysoinnissa, joka ihmiselle voi olla vaikeaa.
Puheenvuorot muuttivat kuulijoiden kasitysta tekoalysté positiivisempaan suuntaan. Yksikaan ei vastannut

puheenvuorojen muuttaneen kasitysta negatiivisempaan suuntaan.

Pyydettdessa kirjaamaan kolme virtuaaliteknologioiden keskeisinta kayttokohdetta tai —aluetta useat
osallistujat kirjasivat kayttékohteeksi kuntoutuksen seka opetuksen. Muina kayttokohteina nousivat esiin myds
tydssa oppiminen, koulutus, turvallisuus seka terveydenhuolto. Ikdéntyneiden elamalaatu voidaan osallistujien
nakemyksestéa parantaa virtuaaliteknologian keinoin tarjoamalla virkistystoimintaa ja virtuaalimatkoja
maailmalle. Lisaksi ehdotettiin muistelutuokioita, taitojen yllapitamista seka turvallisuuteen liittyvia harjoitteita.

Kuulijoiden kiittama ja onnistunut webinaatri

Webinaarin kuulijoille lahetettiin jalkikateen palautekysely, jonka mukaan kaikki vastanneet saivat
webinaarista uutta tietoa tekodlysté ja virtuaaliteknologiosta sek& niiden mahdollisuuksista hyvinvointialoilla.
Puolet palautekyselyyn vastanneista sai puheenvuorojen jalkeen ajatuksia ja konkreettisia ideoita siitd, miten
ottaa webinaarin aiheena olleita teknologioita kdyttdén omalla toimialalla. Kouluarvosana webinaarin

jarjestelyiden toimivuudesta oli hyva ja saimme kiitosta tilaisuuden jarjestamisesta.
Helmikuussa 2021 jarjestettdvan kolmannen webinaarin aiheena on mobiili terveysteknologia
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