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Kliinisen hoitotyon opetuksen kehittdmista on viime vuosina tapahtunut erityisesti teknologisten
innovaatioiden ja erilaisten simulaatio-opetusmenetelmien saralla. Simulaatio-opetuksessa voidaan
hyodyntad myos virtuaalista ja liséttya todellisuutta. Aikaisemman tutkimuksen mukaan uudet virtuaaliset
menetelmat saattavat tehostaa hoitotyon opiskelijoiden oppimista (Farina & Bryant 2020). Hoitotytn
opettajien on kuitenkin pohdittava perusteellisesti, millaisissa asioissa uudet teknologiaa hyodyntavat
menetelmat tuovat tarvittavaa lisédarvoa ja hydtya opetukseen. (Aebersold & Dawne-Marie 2020.) Teknologiaa
kehitettédessa ei tule unohtaa, etta hoitotydn ydin on asiakkaan inhimillinen kohtaaminen. Kaiken kehittdmisen

keskitssa tulee aina olla asiakas ja hanen elamantilanteensa.

Tilannetietoisuus tarkeana taitona

Tilannetietoisuuden kehittdminen on tarkeaa asiakaspalvelutehtavissa. Tilannetietoisuutta tarvitaan eri
ikaisten asiakkaiden kanssa kliinisessa hoitotydssa toimittaessa. Erityisesti tilannetietoisuutta tarvitaan
ennakoivassa tilanteen arvioinnissa, ettéd osataan toimia turvallisesti ja sujuvasti akuuteissa, nopeaa ja
tehokasta paatoksentekoa edellyttavissa tilanteissa. Tilannetietoisuuden puuttuminen voi johtaa
turvallisuuden vaarantumiseen seka inhimillisiin virheisiin. Kliinisessa hoitotydssa tarvitaan
tilannetietoisuustaitoa moniammatillisen tyéskentelyn optimaalisen sujumisen mahdollistavana tekijana.
Tilannetietoisuutta voidaan tarkastella talléin emotionaalisten, kognitiivisten ja sosiaalisten kompetenssien

kautta. (Salminen-Tuomaala 2020.)

Tilannetietoisuus on olennainen elementti myos tilanteissa, joissa tarvitaan vahvaa tunneélyosaamista
asiakkaiden karsiessa esimerkiksi vakavasta masennuksesta tai ahdistuneisuudesta tai heidan yritettyaan
itsemurhaa. My0s palliatiivisessa hoitotytssa ja saattohoidossa tydskentely edellyttaa hienotunteista ja
tilannetietoista toimintaa. Tilannetietoisuuteen liittyvat olennaisena osana empatia- ja tunnedlytaidot, jotka
mahdollistavat asiakkaan tilanteeseen elaytymisen ja hdnen emotionaalisen ja psykososiaalisen tukemisensa.

Virtuaalitodellisuuden mahdollisuudet
tilannetietoisuuden lisaamisessa

Virtuaalitodellisuuden avulla on mahdollista lis&td simulaatio-opetustilanteiden autenttisuutta. VR-lasien avulla
voidaan toimia erilaisissa virtuaalisissa hoitoympaéristdissa. Niiden avulla voidaan tavoittaa myds erilaisista
oireista tai aistivajeista karsivan asiakkaan todellisuutta. Tilannetietoisuutta seka tiimidlytaitoja kehittavissa
simulaatioissa, joissa hyddynnetédén virtuaalitodellisuutta, voidaan edistaa tilanteiden kokonaisvaltaisempaa
hahmottamista. Virtuaalitodellisuutta hyédyntavat simulaatioskenaariot voivat auttaa kehittamaan
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haasteellisten tilanteiden havainnoimisessa tarvittavaa kontekstin ja tilannekokonaisuuden vaikutusta
hoidettavan asiakkaan tilanteeseen.

Anbro ym. (2020) ovat kartoittaneet laajasti virtuaalitodellisuuden hyédyntamisen mahdollisuuksia osana
simulaatio-opetusta sellaisilla aloilla, joilla kohdataan erilaisia riskitekijoitd. Heidan tutkimuksensa on tuottanut
alustavaa tutkimustietoa siitd, etta virtuaalitodellisuuden menetelmi& hyédyntamalla on mahdollista arvioida
my6s kommunikaatiotaitojen ja tilannetietoisuuden kehittymista hoitotydn opetuksessa. Tama edellyttaa sita,
ettd virtuaalisimulaatioihin osallistujat ovat vuorovaikutuksessa keskendan seka virtuaaliasiakkaan kanssa

samanaikaisesti. Lisaksi tarvitaan virtuaalisimulaatiotilanteiden varioimista ja niiden toistamista useita kertoja.

Virtuaalioppimateriaalin pilotointia SeAMKissa

Seingjoen ammattikorkeakoulun hoitotydn opettajat ovat saaneet mahdollisuuden pilotoida Duodecimin uutta
virtuaalista oppimateriaalia VR-laseja hyddyntéden. Mielekkaista opetuskokonaisuuksista koostuva virtuaalinen
materiaali on koettu full scale -simulaatioihin ja todellisiin hoitotyon tilanteisiin optimaalisesti valmentavaksi.
Materiaalin uskotaan tehostavan erityisesti kliinisen hoitotyon tilanteissa tarvittavien taitojen oppimista seka

tilannetietoisuutta.
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