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Voi hyvin hoiva-ala! — seminaarissa
monipuolinen sisalto

12.6.2023

TATTI - Teknologian Avulla Tyd Tuottavaksi -hankkeen toteuttama Voi hyvin hoiva-ala!-seminaari pidettiin
Kampustalolla 16. toukokuuta. Seminaarin aiheet kasittelivat hoiva-alan toimijoiden seka psyykkista etta
fyysista tydssa jaksamista. Paapuhujana seminaarissa oli tyoterveyspsykologi Maria Makela. Tarjolla oli
my0s tietoa erityisesti hoiva-alalle suunnatusta ergonomiakorttikoulutuksesta ja seka ulkoisista tukirangoista,
joiden hyddyllisyytta tutkitaan parhaillaan myos terveydenhuollossa (Super, 2022; Seeling, 2023). Paikan
paalla Kampustalolla olikin hyvin vékea seké hoiva- etté tytterveysalalta.
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Kuva 1. Seminaariyleisda (kuva: Aleksi Frimodig).

TATTI-hankkeen projektipaallikkd Kirsi Paavola kertoi hankkeen toteutuksesta tdhan mennessa. Hanke
paattyy taméan vuoden lopussa ja kaikki ergonomiamittaukset yrityksissa on tehty. Hoiva-ala oli Tatti-
hankkeen kolmas ja viimeinen toimialaryhma, silla aikaisemmin hankkeessa on tehty ergonomiamittauksia
metalli- ja rakennusaloilla. Syksylla 2023 hanke keskittyy viela tuottamaan toimialakohtaisia opasvideoita ja
levittdamaan hankkeen tuloksia erilaisissa tilaisuuksissa seka eri viestintédkanavilla, ja kirjoitamaan artikkeleita

eri alojen julkaisuihin.



Kuva 2. SeAMKin projektipaéllikkd Kirsi Paavola kertoo Tatti-hankkeen ajankohtaisista asioista (kuva: Aleksi

Frimodig).

Tyoterveyslaitoksen Kehittamispaallikkd Miia Vahlsten ja Erikoistutkija Erja Sormunen esittelivat etayhteyden
kautta Potilassiirtojen Ergonomiakorttikoulutusta (ks. TyoOterveyslaitos, i.a.). Hoiva-alalla yksi yleisimmista
syista sairauspoissaoloihin ovat tuki- ja likuntaelimistdn sairaudet, jotka johtuvat alan fyysisesti raskaista
tyotehtavista. Pitamalla huolta henkiloston ergonomiaosaamisesta voidaan ennaltaehkaista ja pienentaa
esimerkiksi potilassiirroista johtuvia kuormitustekijoitd. Samalla tehostetaan riskienhallintaa, parannetaan

seka tyo- etta potilasturvallisuutta avustus- ja siirtotilanteissa ja edistetdan hoitotytn laatua.

Potilassiirtojen Ergonomiakorttikoulutus soveltuu kaikille hoito- ja hoivatyén ammattilaisille. Sen laajuus on 3
opintopistetta ja se suoritetaan verkko-opintoina, kaytannon harjoitteluna ja osaamisen naytolla.

Tyoterveyslaitos tarjoaa koulutusta seka osaajaksi ettéd kouluttajaksi.
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Kuva 3. TTL:n info Potilassiirtojen Ergonomiakorttikoulutuksesta tapahtui etayhteyden valityksella (kuva: Kirsi

Paavola).

Tyoterveyspsykologi Maria Makela kertoi omassa osuudessaan tunnekuormituksesta hoiva-alalla. Hoiva-
alalla tyontekija tekee omalla persoonallaan ty6téaéan ja kohtaa tydssaan toisia ihmisia henkilokohtaisella
tasolla. Talloin tunteet ovat aina tytéssad mukana ja toimivat tilanteen mukaan joko voimavarana tai
kuormitustekijana. "Empaattiset aistivat enemmdén ja siten kantavat herkemmin myG0s toisten tunteita omassa
mielessé ja kehossa”, sanoi Maria Makela. Tunnekuormitusta hoiva-alalla saattavat aiheuttaa
asiakasmateriaali, yksityiselaméan heijastukset, tydpaikan ilmapiiri seka erilaiset persoonat ja tilanteet. On
tarke&a tiedostaa oma erillisyytensa ja opetella tuntemaan omat rajansa, kun kohdataan tydssa muita ihmisia.
Sopivasta etdisyydesta kasin voi vapautua muiden tunteiden kantamisesta. "Tyoyhteis6ssé on hyvé aika
ajoin kiinnittd& huomiota myds siihen, mik& meilld on hyvin ja miten voi omalla toiminnallaan edistdé hyvéé ja

toimivaa”, totesi Maria Makela.
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Kuva 4. Tyoterveyspsykologi Maria Makela luennoi tunnekuormituksesta hoiva-alalla (kuva: Kirsi Paavola).

Ulkoiset tukirangat hoiva-alalla

Meditas Oy toimii ulkoisten tukirankojen maahantuojana. Ulkoiset tukirangat, toiselta nimeltédén
eksoskeletonit, ovat paalle puettavia apuvalineitd, jotka on suunniteltu vahentamaan lihaksistoon kohdistuvaa
kuormitusta (Valimaki, 2022). Toimitusjohtaja Minna Laine esitteli kAytannonlaheisesti erityisesti Auxivo
Liftsuit -pukua, joka soveltuu hyvin hoiva-alalle koska sen voi pukea tydvaatteiden paélle eiké se haittaa
normaalia likkumista. Ulkoinen tukiranka ohjaa kayttajaansa oikeisiin tydasentoihin ja keventad huomattavasti
esim. kumarassa tapahtuvia tydskentelyasentoja. Hoiva-alalla vaikeita tydasentoja riittaa, kun
vanhusasiakkaille tehd&aén hoivatoimenpiteita sankyyn tai esimerkiksi pienissa WC-tiloissa seka avustetaan
likkumisessa ja ylos nousemisessa. Tyoterveyslaitos selvittdé parhaillaan Auxivo-puvun vaikuttavuutta
fyysisen tyokuormituksen keventédmiseen hoiva-alalla (Super, 2022; Seeling, 2023). Lopullisia tuloksia on
odotettavissa loppuvuodesta 2023 mutta alustavat tulokset vaikuttavat lupaavilta. Seminaarin osallistujat

paasivat itsekin kokeilemaan ja testaamaan pukua erilaisissa tydasennoissa ja -tehtavissa.

Innokkuutta riitti myds Moto Tiles -liikuntalaattojen avulla tekemaan tasapainoharjoituksia ja pelaamaan. Moto
Tiles -laatat harjoittavat tehokkaasti tasapainoa (Hautop Lund & Jessen, 2014) ja kognitiota (Liu ym. 2018)

esimerkiksi ikaantyneilld ja ovat hauskoja ja yhdessa tekemiseen ohjaavia.



Kuva 5. Moto Tiles -laatat kokeilussa (kuva: Kirsi Paavola).

Artikkeli on osa Euroopan unionin osarahoittamaa TATTI — Teknologian Avulla Ty6 Tuottavaksi -hanketta.

Lue lisda hankkeen verkkosivuilta.
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