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Orpon hallituksen tydllisyystoimena kesélla 2024 tapahtuneet aikuiskoulutustuen, ammattitutkintostipendin ja
vuorotteluvapaan lakkauttamiset ovat puhuttaneet sekd mediassa etta tydyhteisdissa. Viimeinen mahdollisuus
aikuiskoulutustuen hyddyntamiseen méaraajan sisalla alkaneisiin opintoihin on viela talla syyslukukaudella
vuoden 2025 loppuun saakka. Aikuiskoulutustuen lakkauttamista on perusteltu muun muassa tyollisyyden
vahvistamisella 10 000 henkilotyévuodella (Valtioneuvosto, 2024).

Aikuiskoulutustuen merkitys sote-alalle

Aikuiskoulutustuki on vaikuttanut suuresti esimerkiksi henkildston koulutustason nostoon sek& nimenomaan
tydssa jaksamiseen (OAJ, 2023). Viela viitisen vuotta sitten tuolloin uudistuneesta aikuiskoulutustuesta
uutisoitiin nakékulmalla, jossa aikuiskoulutustuen nahtiin tukevan tydssakayntia opiskelujen ohessa (STT,
2020). Uutinen nosti esiin myos sen, etta 75 prosenttia tuensaajista oli naisia; tasta voisi paatella
koulutustason noston palvelleen erityisesti naisvaltaisia aloja. Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
ammattijarjestd Tehy kertookin viitaten parin vuoden takaisiin tilastoihin aikuiskoulutustuen olleen merkittava
tekija sote-alan tydvoiman maaran kasvulle (Turunen, 2024). Viime viikolla Tehy puolestaan uutisoi useiden
sosiaali- ja terveysalan tutkintojen hakijamaarien laskusta (Hankonen, 2025). Alan aloituspaikkamaaria on
viime vuosien aikana lisatty sote-alan tarpeisiin, mutta nyt aikuiskoulutustuen lakkauttamisen vaikutus nékyy

suoraan juuri sote-alojen koulutusten hakijaméaarien laskuna (Hankonen, 2025).

Tuoreehko paatos lakkauttaa aikuiskoulutustuki nayttaytyy vahintaankin kiinnostavassa valossa peilaten
myds viimeaikaisiin uutisiin siitd, etta alle 35-vuotiaiden hakemat eldkepaatokset ovat nousseet lahes 40
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prosenttia (STT, 2025). Samalla tama alle 35-vuotiaiden ikAryhma on suurin ryhma, jolle mydnnettiin
mielenterveysperustainen tyokyvyttomyyselake kuluvan vuoden 2025 aikana. Nuorten aikuisten tydssa
jaksamisen kysymykset ovatkin olleet ajankohtaisimpien aiheiden joukossa tdméan péaivan tydelamaan liittyen
(STT, 2024). Tydllisyysrahaston (2023) oman tutkimuksen mukaan aikuiskoulutustuki koettiin erityisesti
vaylana alanvaihtoon seka sen nahtiin tuovan helpotusta tyon kuormittavuuteen. Tutkimus pohjautui noin
5000 vastaukseen, ja tutkimuksen tekijat kokivat aineiston vastanneen hyvin aikuiskoulutustukea saavia

henkildita ian, sukupuolen seka opintoja edeltdneen koulutustason suhteen.

Tyollisyysrahaston toteuttaman tutkimus on saanut osakseen myds kritiikkia. Esimerkiksi Virtanen (2023)
kritisoi tutkimusaineiston pienta kokoa, joka aiheuttaa pulmia aineiston yleistettavyyteen. Huttula ja Yli-Suomu
(2021, s. 8) puolestaan nakevat koulutuksen ja koulutusetuuksien kasaantuvan nimenomaan tietyille, usein jo
koulutetuille henkiléille ja ulkopuolelle jaavat ne, jotka eniten tyduran aikaisesta koulutuksesta hyotyisivat.
My®os Virtanen (2023) tuo esiin samaa nakdkulmaa, mutta lisdé myos, ettd todennakdisesti aikuiskoulutustuen
poistumisen my6td menetetaan jotakin arvokasta ja hyddyllista. Virtanen pohtii myos sit&, miten tuen
lakkauttaminen vaikuttaa yhteiskunnan kannalta hyddylliseen kouluttautumiseen. Usein uutisissa ja
artikkeleissa voidaankin nahda joko rinnakkain tai vastakkain yksilon hyvinvoinnin ja valinnanvapauden seka
kansantalouden nakdkulmat.

Ammatillista kasvua ja pieni tauko
tyoelamasta

Olen opiskellut tydn ohessa ison osan tytelamastani. Opiskelu on tuottanut alanvaihdoksen, paivittanyt
osaamista, tuonut uusia tydmahdollisuuksia ja on antanut paljon siséltoéa elamaan. Opiskelu on my6s imaissut
mukaansa. Olen opiskellut monia eri oppiaineita, joista on muodostunut kokonaisuus, joka tukee
tamanhetkista tydtani ammattikorkeakoulun lehtorina. Niin paljon kuin olen opinnoista saanutkin, pidempi
opiskelu vaativankin tytn ohessa ei ole aina ollut kevytta tai helppoa. Tamanhetkiset opintoni ovat vaatineet
viikoittaista lasnaoloa paivaluennoilla sekd muun muassa ulkomailla tapahtuneen harjoittelun. Tama ei olisi

voinut toteutua ilman opintovapaan ja aikuiskoulutustuen antamaa mahdollisuutta.

Substanssiosaamiseni kasvun lisaksi opintovapaan aikana olen saanut tarkastella opettajuutta aivan uudella
tavalla. Olen pystynyt tarkastelemaan toisten opettajien pedagogisia ratkaisuja ja saamaan niisté ideoita
omaan opetukseeni seka opiskelijan rooli on antanut viela lisdd ymmarrysta omien opiskelijoideni tilanteita

kohtaan. Opintovapaa on tarjonnut myds pienen ja tarpeellisen irtioton tydelamasta.



Opintovapaa on sopivassa suhteessa vastuuta ja vapautta mahdollistaen oman osaamisen paivittamista ja

pienen tauon tydelamasta (kuva: Pixabay.com).
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