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Vanhustenviikko ja -péiva ovat Suomessa pisimpaan juhlittuja teematapahtumia (Vanhustyon keskusliitto,
2024). Niita on vietetty vuodesta 1954 lahtien Vanhustydn keskusliiton kdynnistaméana. Vanhustenpaivaa
vietetddn aina lokakuun ensimmaisené sunnuntaina ja sita seuraa Vanhustenviikko, jonka ajankohta on t&na
vuonna 6. — 13.10.2024. Vanhustenviikko rakentuu erilaisista teemapaivistd, joista yksi on nimeltdén Arjesta
juhlaa. Vanhustyon keskusliiton nettisivuilta 10ytyy jokaiseen teemapéaivaan liittyen erilaista materiaalia
monipuolisesti hyddynnettavéksi. Jokaisena teemapéivana jarjestetddn myos aihetta kasitteleva webinaari.

Arjesta juhlaa -teemapéiva kutsuu pohtimaan, miten voisimme tuoda juhlan tuntua jokapéivaiseen elamaan.
SeAMKissa uudet geronomiopiskelijat suorittavat ensimmaisend lukukautenaan tydharjoittelun: Ikaéntyneen
mielekk&an arjen tukeminen. Ty6harjoittelun yhtena merkittavana tavoitteena on, etté opiskelija tunnistaa
vanhuuden elamanvaiheen erityisyyden ja osaa mahdollistaa ikdantyneen mielekasta arkea (Seindjoen
ammattikorkeakoulu, i.a.). Vanhustenviikon teemapdiva Arjesta juhlaa ja tama pian alkava
geronomiopiskelijoiden harjoittelu saivat allekirjoittaneet pysahtymaan tarkastelemaan ikaantyneen
mielek&sta arkea.
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Kuva 1. Vanhusten viikon kuvamateriaalia 2024 (Vanhustyon keskusliitto, 2024).

Arki — Turvallisuuden tunne vai tylsyyden
lahde?

Arki koostuu pdivittéisista toiminnoista ja tutuista paikoista, joissa vietdmme eniten aikaa (Pietila &
Saarenheimo, 2017). Arki voi luoda turvallisuuden tunnetta toistuvien rutiinien kautta. Ikaantyneelle arki ja
rutiinit voivat luoda hallinnan tunnetta omasta elamasta ja tuoda mukanaan vakautta ja ennustettavuutta.
Tama voi puolestaan lisata hyvinvoinnin kokemusta esimerkiksi vahentamalla epavarmuuden ja ahdistuksen

tunteita.

Ikdantyneen arkea voivat muokata erilaiset muutokset. Ikdantymiseen usein kuuluu esimerkiksi fyysiseen ja
psykologiseen vanhenemiseen liittyvia muutoksia ja laheisten menetyksia. Edellda mainitut muutokset voivat
heikentaa ikaantyneen elaménlaatua ja vaikuttaa arjen hallinnan tunteeseen. Muutokset voivat muokata

arkeen sisdaltyvia toimintoja ja rutiineja ja pakottaa sopeutumaan uudenlaiseen arkeen.

Toisinaan arki voi olla rajoittavaa toistuvine tehtévineen ja aikatauluineen. Arki voi joskus tuntua myos
tylsyyden lahteelta, kun paivat tayttyvat samoista rutiineista ilman suuria vaihteluita. Arjen yksitoikkoisuus voi
olla sek& hyva, ettd huono asia. Tylsyys voi ilmentda rauhaa ja vakautta, mutta toisaalta myds turhautumista
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ja alakuloisuutta. Tylsyys voi kuvata sitdkin, ettéd arjessa ei ole riittavasti mielekasta tekemista.

Ikaantyneen mielekas arki

Mielekas arki koostuu monista toisiaan tukevista tekijoista kuten fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta
toimintakyvysta, osallisuudesta ja merkityksellisyyden kokemuksista. Kun puhutaan mielekkaasta arjesta, se
ei tarkoita ainoastaan niin sanottua viriketoimintaa tai suuria juhlahetkia, vaan ennen kaikkea niita pienia
arkisia asioita, jotka tuovat iloa, merkitysta ja yhteenkuuluvuutta. Arjen rutiineista voi muodostua tarkeita
tukipilareita, jotka tuovat paiviin sisaltéa ja tarkoitusta. Arjen rutiinien ja merkityksellisten hetkien tukeminen on
keskeinen osa ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamista. Mielekkdan arjen voisi sanoa pohjautuvan
perustarpeiden tayttymiseen. Terveydesta huolehtiminen, sairauksien hoitaminen, hyva ravitsemus, puhtaus,

riittdva lepo ja turvallisuus muodostavat perustan mielekkaalle arjelle.

Vankan perustan liséksi on tarkeaa sisallyttaa arkeen itselle merkityksellisia asioita, jotka tuovat iloa ja
edistavat hyvinvointia. Ei ole yhdenlaista vanhuutta tai yhdenlaista mielekésta arkea (Kulmala, 2017, s. 8).
Ikaantyneiden ja heidan mielekkaan arkensa kirjo on laaja. Jokaisella on taustalla omanlainen elama, joka
osaltaan muovaa mieltymyksia mielekk&én arjen suhteen. Mielekéas arki voi esimerkiksi rakentua vahvasti
sosiaalisten suhteiden ymparille, luontokokemuksiin, harrastustoimintaan tai itselle merkityksellisiin arjen
askareisiin. Erityisen tarkeda mielekkaan arjen tukeminen on silloin, kun ikdantyneen toimintakyky on

heikentynyt niin, ettéa han tarvitsee ulkopuolisen apua sen toteuttamiseksi.

Arki on juhlaa

Arki voi olla juhlaa, kun siihen sisaltyy merkityksellisyytta ja iloa. Paivittaiset toiminnot ja arkiset rutiinit
voidaan nahda erityisina hetking, jotka rikastuttavat elamaa ja parantavat elamanlaatua. Yksi tapa tehda
arjesta juhlaa on kiinnittéda erityistd huomiota lasnéaoloon. Lasndolon kautta voimme 16ytaa erityisyytta
arkisista hetkista. Esimerkiksi kiireeton kahvihetki ystavan kanssa voi muuttua erityisen merkitykselliseksi, kun

tilanteessa ollaan lasné ja kohdataan toinen ihminen aidosti.

Nain vanhustenviikon yhteydessa on tarkeaa tarkastella ikaantyneen mielekasta arkea ja siihen yhteydessa
olevia tekijoitd. Mielekkaalla arjella ja sen myota syntyvilla kokemuksilla on vaikutusta ikdantyneen
hyvinvointiin ja elamanlaatuun. Haastamme kaikki pohtimaan, mitka pienet asiat tekevét sinun arjestasi

juhlaa?
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Kirjoittajat toimivat sosiaalialan lehtoreina Seingjoen ammattikorkeakoulussa.



Molemmilla kirjoittajilla on aiempaa kokemusta ikaantyneiden parissa tydskentelystéa eri

toimintaymparistoissa, joissa keskidssa on ollut mielekkaan arjen tukeminen.
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