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Elintarvikealan ammattilaiset kokoontuivat toukokuussa Helsingin Messukeskukseen 53. kerran jarjestetyille
Elintarvikepaiville. Tapahtuman teemana oli "Ruoka-ala kattaa tulevaisuuden”. Paivan aikana kuultiin lukuisia
asiantuntijapuheenvuoroja, jotka kasittelivat monipuolisesti ruoka-alaa. Tassa artikkelissa kasitellaan
Elintarvikepaivassa kuulluista teemoista erityisesti uusia ravitsemussuosituksia ja pohditaan tapahtumassa

esitettyyn tutkimustietoon pohjautuen, miten taloudellinen tilanne vaikuttaa kuluttajien ruokavalintoihin.

Kestavat ruokavaliot uudistettujen
ravitsemussuositusten keskiossa

Helsingin yliopiston professori Maijaliisa Erkkola valaisi puheenvuorossaan "Ravitsemussuositukset
uudistuvat — mikd muuttuu?” kattavasti uudistuvien ravitsemussuositusten taustoja. Suosituksissa kestavien
ruokavalioiden keskitéon on nostettu ravitsemuksellinen ja ekologinen kestavyys, huomioiden myds
taloudellisen, sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden nakdkulmat. Nautitun ruokavalion tulee olla paitsi
terveytta edistavaa myos kaikkien vaestéryhmien saavutettavissa seka toteuttamiskelpoinen. Suositusten
painopisteena on kasvisten syonnin lisddminen, milla voidaan saavuttaa positiivisia terveys- ja
ymparistovaikutuksia. Ymparistdvaikutusten arviointi on tuonut paljon lisatyota ja uudenlaista pohdintaa
suosituksia koostaneelle tydryhmalle, silla ravinnon, terveyden ja ekologisten vaikutusten valisista yhteyksista

on rajallinen maara tieteellisia tutkimuksia saatavilla.

Terveysnakokulma on edelleen pdépainona ravitsemussuosituksissa. Erkkola kertoi, ettd uudistettuja
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ravitsemussuosituksia tydstaneessa tydryhméssa huoleksi nousi sosiaalinen kestavyys ja tasa-arvoisuus.
Suomessa vaestoryhmien valiset terveyserot ovat suurempia kuin monissa muissa lansimaissa. Keskeiset
ravitsemushaasteet kasaantuvat alimpiin sosioekonomisiin ryhmiin. Ruokaostosten osuus kotitalouksien
menoista on pienituloisilla 18 %, kun suurituloisilla osuus on 12 %. Viimeaikainen ruoan hinnannousu
(Forsman-Hugg, 2024) on lisdnnyt paitsi pienituloisten ahdinkoa myos terveysviranomaisten huolta

pienituloisten ruokavalioiden ravitsemuksellisesta laadusta.

Ruoan hinnan vaikutus ostopaatoksiin
korostunut

SOK:n paéajohtaja Hannu Krook kertoi esityksessdan tammikuussa 2024 julkaisusta tutkimuksesta, jonka
mukaan 57 % kuluttajista raportoi vahentéaneensa tai joutuneensa luopumaan joidenkin ruokien ostamisesta
taloudellisen tilanteen vuoksi. Luvussa oli kasvua 13 % verrattuna keséakuuhun 2023. Kun taloudellinen
tilanne on huono, kuluttajat saastavat erityisesti ravintolakaynneistéa ja ruokaostoksista. Hinnan merkitys on
korostunut ruokavalinnoissa. Taloustutkimus Oy:n Merja Lintusen ja Riitta Ristiluoman puheenvuorossa
pohdittiin ruoan hintojen nousun vaikutusta kuluttajien ostokayttaytymiseen teemalla "Jakautuuko Suomi?
Lapileikkaus ruoan hintojen nousun vaikutuksesta ostokayttaytymiseen kuluttajasegmenteissa”. Tutkijoiden
mukaan erityisesti kaupan omien merkkien suosio on kasvanut, ja punalaputettujen tuotteiden ostamisesta on
tullut ns. jarkevaa kuluttamista. Taloustutkimuksen tutkimuksessa suurin osa, 71 %, vastaajista kertoi
edullisen hinnan olevan suurin syy ostaa punalaputettuja tuotteita, ja vain 17 % osti niitd ymparistosyista eli
vahentddkseen ruokahdavikkia. Terveysnakokulmaa tarkasteltaessa huolestuttavaa on, etta kuluttajien
vastauksissa oli selva laskusuunta terveellisten ruokien (-7 % vrt. 2020) ja raaka-aineiden (-3 % vrt. 2022)
valinnoissa. Toki edelleen loytyy kuluttajaryhmia, joilla on varaa ostaa ruokaa omien mieltymyksin mukaan,

esimerkiksi terveellisyyttd, kotimaisuutta, vastuullisuutta tai helppoutta painottaen.

Uudistuvat ravitsemussuositukset korostavat entistd enemman kestavien ruokavalioiden merkitysta,
painottaen ravitsemuksellista ja ekologista kestavyyttd. Samalla nousee huoli sosiaalisesta kestavyydesta ja
kuluttajien tasa-arvosta, silla vaestéryhmien valiset terveyserot ovat Suomessa suuria. Elinkustannusten
nousu vaikuttaa merkittavasti kuluttajien ruokavalintoihin, erityisesti pienituloisten osalta, jotka joutuvat yha
useammin tinkim&an ruokien laadusta taloudellisista syista. TAma kehitys herattaa huolta terveellisten ruokien

kulutuksen vahentymisesta, mika voi pitkalla aikavalilla heikentdd kansanterveytta.
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