Laihdutuslaakkeen kayton
vaikutukset ruokailukayttaytymiseen
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Cornellin yliopiston ja tutkimusyhtid Numeratorin yhteistyona tekema tutkimus osoitti, ettd GLP-1 (Glucagon-
like peptide-1) -hormonijarjestelmééan vaikuttavien laihdutuslaékkeiden, kuten Ozempicin ja Wegovyn, kayttd
muuttaa merkittavasti kuluttajien ruokaostoksia ja ruokailutottumuksia (Hristakeva ym., 2025; Sousa, 2025).

Naita alun perin diabeteksen hoitoon kehitettyja ladkkeita kaytetaan yha useammin laihdutukseen.

Tutkimuksen mukaan noin 8,3 % yhdysvaltalaisista kaytti GLP-1-ladkkeita heindkuussa 2024.

Tutkimuksessa yhdistettiin kyselydata ja yksityiskohtaiset ostotiedot 150 000 kotitalouden tutkimuspaneelista.
Tutkimuksessa havaittiin, etta kuuden kuukauden sisélla ladkkeen kayton aloittamisesta ruokaostokset
vahenivat keskimaarin 5,5 %. Suurituloisilla kotitalouksilla lasku oli jopa 8,6 %. Vahennykset kohdistuivat
erityisesti runsaskalorisiin, pitkélle prosessoituihin elintarvikkeisiin, kuten suolaisiin valipaloihin, makeisiin
leivonnaisiin ja karkkeihin. Esimerkiksi sipsien ostot vahenivéat keskimaarin 11 %.

Samaan aikaan terveellisemmiksi miellettyjen elintarvikkeiden, kuten jogurtin, tuoreiden hedelmien ja
vihannesten, ostaminen pysyi vakiona tai nousi hieman, joskin muutokset eivét olleet tilastollisesti
merkitsevid. Myo6s kodin ulkopuolella syéminen vaheni: pikaruokaravintoloissa, kahviloissa ja muissa nopean
palvelun paikoissa kulutus laski keskimaarin 8,6 %, pienituloisilla lahes 14 %.

Muutokset eivat ole pysyvia

Ruokakulutuksen vaheneminen oli voimakkainta ladkkeen kayton alkuvaiheessa, mutta vaikutus heikkeni ajan
myo6td. Vuoden kuluttua ladkkeen aloittamisesta kulutus oli yha alemmalla tasolla, mutta lahelld alkuperéista.
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Lisaksi havaittiin, etté ladkkeen kaytdn lopettaneiden ruokakulutus palasi nopeasti lahtétasolle kolmen
kuukauden sisélla lopettamisesta. Tama viittaa siihen, ettd vaikutukset eivét ole pysyvia ilman jatkuvaa
ladkitysta.

Laihdutuslaékkeiden vaikutus perustuu ruokahalun ja mielitekojen vahentamiseen, mika nakyy
ostokayttaytymisessa. Laihdutuskayttajat kokivat suurempia painonmuutoksia (keskiméarin 23,6 kg) kuin ne,
jotka kayttivat ladketta diabeteksen hoitoon (keskimaarin 20,4 kg). Mielenkiintoista on, etta ladkkeen kaytolla

ei havaittu olevan merkittavaa vaikutusta alkoholin kulutukseen.

Tulokset viittaavat siihen, etta laihdutusladkkeiden laajamittainen kayttéonotto voi muuttaa ruokamarkkinoita
merkittavasti. Kulutus siirtyy pois kaloritiheista tuotteista, ja yritysten on reagoitava muuttuvaan kysyntaan.

Joillakin valmistajilla on jo tuotteissaan "GLP-1-ystavallinen” -merkinta.

Vaikutukset hyvinvointiin ja
terveydenhuoltokustannuksiin

GLP-1-pohjaisten laihdutuslaakkeiden laajeneva kaytto voi merkita merkittavaa kddnnekohtaa
kansanterveyden nakdkulmasta. Laakkeiden kyky vahentaa ruokahalua ja siten edistad painonhallintaa
tarjoaa uudenlaisen vélineen lihavuuden torjuntaan — ongelmaan, joka on pitkaan ollut yksi keskeisimmista
riskitekijoista elintapasairauksien, kuten tyypin 2 diabeteksen seka sydan- ja verisuonitautien, kehittymisessa.

Jos laihdutuslaékkeiden avulla onnistutaan saavuttamaan pysyvia painonpudotuksia suurella vaestétasolla,
silla voi olla huomattavia positiivisia vaikutuksia ihmisten fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Lihavuuden
vaheneminen voisi tarkoittaa vahentyneita ladketarpeita ja parantunutta elaméanlaatua. Taman liséksi
laihdutuslaakkeiden avulla saavutettu painonhallinta voi toimia kannustimena muille elintapamuutoksille,

kuten lilkkunnan lisdamiselle tai terveellisempien ruokavalintojen yllapitamiselle.

Laajemmassa mittakaavassa tama kehitys voisi johtaa myds terveydenhuollon kustannusten laskuun, silla
elintapasairaudet aiheuttavat merkittavia kuluja terveydenhuoltojarjestelmille eri puolilla maailmaa. Toisaalta
on huomioitava, ettéa laékkeet ovat kalliita, ja niiden laajamittainen kayttt edellyttaa terveydenhuollon
resurssien uudelleenallokointia ja mahdollisesti yhteiskunnallista keskustelua ladkekorvausjarjestelmien

oikeudenmukaisuudesta.

Vaikka nykyiset tutkimustulokset ovat lupaavia, tarvitaan lisda pitkaaikaistutkimuksia siita, kuinka pysyvia
vaikutuksia nailla laakkeillda on ruokailutottumuksiin ja yleiseen hyvinvointiin. Kuten kaikki ladkepohjaiset
ratkaisut, myds GLP-1-hoito on tehokkaimmillaan osana laajempaa elamantapamuutosta ja
ennaltaehkaisevaa terveydenhoitoa. Jos ladkehoito yhdistetaan terveellisiin valintoihin ja riittdvaan tukeen,

silla voi olla mullistava vaikutus yksildiden terveyteen ja yhteiskunnan terveydenhoitokuluihin.

Artikkeli on kirjoitettu osana Euroopan unionin osarahoittamaa Future Frami Food Lab(EAKR 401089) -
hanketta. Inspiraatio artikkelin kirjoittamiseen syntyi Elintarvikepaivilla (Finlandia-talo, Helsinki 13.5.2025)
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