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Notre-hanke kokoaa sosiaali- ja terveydenhuollon digitaalisen toimialan osaajajoukon puolivuosittain
keskustelemaan alueen toiminnoista. Sidosryhmé&éan on valikoitunut laaja joukko osaajia yrityksista, eri asteen
oppilaitoksista, sosiaali- ja terveydenhuollosta seké kolmannelta sektorilta. Notre-hankkeen yhtené
keskeisena toimena on koota alueen osaajat yhteen miettimaan yhteisty6ta, sosiaali- ja terveydenhuollon

digitalisaation alueellisen ekosysteemin toimintaa seka jakaa keskeista tietoa eri toimijoiden valill&.

Notre hankkeen tavoitteena on hyddyntdd hankkeessa mukana olevien toimijoiden oppimisymparistoja,
muodostamalla verkosto niiden ympaérille. Oppimisympéaristdjen yhteistydlla pyritdan tukemaan alueiden
startup-yritysten tuotekehitysta ja mahdollistamaan myds EU-tason yhteisty0. Verkoston avulla saadaan
yrityksille tietoa muiden hankkeessa mukana olevien maiden markkinoista ja mahdollisuuksista. Alueellisesti
Notre-hanke tukee maakuntastrategian tavoitteita seké seuraavan kauden suunnitelmia.

Maakuntastrategia 2050

Maakuntastrategian alustavia pitkén tahtédimen tavoitteistoa ja visioita on maaéritelty viime syksyn aikana.
Maakuntastrategian valmistelut ovat alkaneet kevaalla 2024 skenaarioiden paivityksella, ja tyo jatkuu tulevana
kevaana maakuntaohjelman laadinnalla.

Tavoitteiden osalta on tunnistettu merkittavia haasteita, kuten maakunnan vaesttrakenteen muutokset,
muuttotappiollisuus, alueen yritysperustan kapeus ja koulutuksen tason nostaminen alueella. Etela-
Pohjanmaan vahvuuksia ovat tiivis pk-yrityskenttéd ja asema merkittdvana ruokamaakuntana, jota pyritdédn
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edelleen kehittdmaan. Tavoitteena on saavuttaa asema Euroopan vastuullisimpana ruokamaakuntana.

Uudistuminen on maakunnalle elinehto teknologian kehityksen kiihtyessa. Keskeista on yritysperustan
lisddminen erityisesti osaamisintensiivisilla aloilla, yritysten tuotekehityksen tukeminen, teknologian

tarjpamien mahdollisuuksien hyddyntaminen ja palvelutuotannon lisdaminen.

Strategiassa hyvinvointiteema nékyy erityisesti elaménlaadun, turvallisuuden, viihtyvyyden ja hyvinvoinnin
vahvistamisena, tyéurien pidentamisena ja hyvinvointiteknologian osaamisen tarpeen lisddmisena.
Digitaalisuus jatkuvan oppimisen nakdkulmasta nostetaan esiin tarkedna seikkana. Notre-hankkeen

tavoitteena on tukea maakuntaohjelman laadintaa erityisesti innovaatioilla, jotka liittyvat ik&d&ntyvaan

vaestoon.

Maakuntaohjelman 2026—-2029 ja alykkaan erikoistumisen strategian paivitys pohjautuu pitk&an tahtaimen
tavoitteiden linjauksiin. Alustavat pitk&n tahtaimen tavoitteet julkaistaan Etela-Pohjanmaan liiton verkkosivuilla
alkuvuodesta.

SoTe digitalisaatioyhteistyo
yliopistokeskuksen kanssa Notre hankkeessa

Seindjoen (Tampereen yliopisto) yliopistokeskuksessa on kaynnissa useita sosiaali- ja terveydenhuollon
digitalisaation projekteja. Tarkeimmat tamanhetkiset Horizon-hankkeet keskittyvat terveydenhoidollisiin
paatdksenteontukitoimiin. Talla hetkella tehdaan tutkimusta varsinkin sydan- ja verisuonitauteihin liittyen.

Tampereen yliopisto koordinoi kahta kansainvalista projektia (https://smash-hcm.eu/ ja

https://projects.tuni.fi/percard/) ja toimii tydpaketin johtajana kolmannessa (https://cvdlink-project.eu/).

Yhteisty6ta tehdadn myos Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen kanssa. Esimerkiksi kehitetaan uusia
tiedonkeruumenetelmiad tehohoidon datoille. Digitaalisen terveyden & hyvinvointiteknologian osaamisverkosto

-hanke (https://innokaupungit.fi/teemat/digiterveys/ ) on juuri paattynyt ja sen loppuraporttia ja tuloksia tullaan

kasittelemaan seuraavassa sidosryhmatapaamisessa.

LOWO Oy uusin startup Notre -hankkeessa

LOWO Oy:n MinunArkeni-sovelluksen avulla voidaan rekisterdida kaikki kayttajan arkeen liittyvat tapahtumat
ja tarvittaessa jakaa ne kaikille asianomaisille. Nain omaiset ja hoitohenkilokunta saavat yhtenaisen kuvan
kokonaistilanteesta reaaliaikaisesti. Sovellus luo henkildkuvan idkkaasta laheisesta ja kayttajat padsevat
lahemmaksi laheistdan, jonka arjessa ei voi olla fyysisesti lasna. Kaytanndsssa MinunArkeni on reaaliaikainen

reissuvihko, johon voidaan kirjata huomiot arjen sujumisesta ja elaméan pienisté hetkista.
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Kuva 1. Notre sidosryhmékokous 8.1.2025 (kuva Kirsi Paavola, 2025).

Yhteenveto

Notre-hankkeen sidosryhma nosti esille ajankohtaisen aiheen ikdantyvien ihmisten digitaalisten taitojen,
tietoturvan ja toiminnallisten rajoitteiden huomioimisesta hankkeissa. Olisi laajemmin ja aidosti kartoitettava
ikaantyvien suhtautuminen digitalisaatioon. Mitka ovat ikaantyvien omat nakemykset tai mita pelkoja ja
toiveita heilld itsellaan on digiteknologian kaytésta? Nama asiat tulisi tutkia osallistavilla menetelmilld, kuten
haastattelun, kyselyn tai tydpajojen avulla. NOTRE-hankkeen tekema haastattelututkimus on kovin suppea,
mutta suuntaa antava huomiolle, ettd loppukayttajat eivat ole viela valmiita ottamaan etapalveluita ja
digitalisaatiota kayttéon laajemmin.

Todettiin myds, ettd monilla ikéd&ntyneilla on toiminnallisia rajoitteita, kuten naén heikkenemista, heikentynyt
hienomotoriikka tai muistisairauksien vaikutuksia, jotka vaikeuttavat teknologian kaytt6a. Tuotekehittely
kayttajaystavallisemmille laitteille ja sovelluksille, joissa otetaan huomioon esimerkiksi yksinkertaisuus, helppo
navigointi ja selked ohjeistus on aarimmaisen tarkedaa. Myos koulutusta tulisi kohdentaa niille, jotka eivat viela

osaa.

Muistisairaita arvioidaan vuonna 20240 olevan Suomessa noin 247 000. Etela-Pohjanmaalla on jo nyt 7000
muistisairasta, ja maéara kasvaa noin 1000:lla vuosittain. Tama tarkoittaa sita, etta tarvitaan pikaisesti alueelle
suunnattuja kehittamishankkeita ja ratkaisuja. Yksi mahdollinen esimerkki voisi olla hoiva-alan elakoéityneet
ammattilaiset, jotka voisi kouluttaa digitukihenkildiksi esimerkiksi muistisairaille ja muille ikaantyneille.

Kirjoittajat ovat Interreg -rahoitteisen NOTRE-hankkeen toimijoita ja sidosryhmalaisia. NOTRE on

kolmivuotinen hanke Interreg Europe -ohjelman, joka muun muassa pyrkii tukemaan teknologia-alan startup-
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yrityksid uusien tuoteideoiden kehittdmisessa ja markkinoille saamisessa.
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