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Askettain ilmestyneen vertaisarvioidun tieteellisen tutkimuksen mukaan kuluttajien ruokailumotivaatiot, kuten
terveys-, nautinto- ja vastuullisuushakuisuus vaikuttavat vahvasti siihen, miten elintarvikkeisiin liitetyt
ravitsemusmerkinnat koetaan ruoanvalintatilanteissa (Kantola ym., 2025). Tutkimuksessa havaittiin, etta
nama motivaatiot voivat ylittda ravitsemusmerkintdjen vaikutukset kuluttajien suhtautumisessa ruoan
terveellisyyteen ja makuun. Ravitsemusmerkintdjen teho ei siis ole yleispateva, vaan riippuu voimakkaasti

kuluttajan omista arvoista ja tavoitteista ruoan suhteen.

Viime vuosina elintarvikkeiden pakkausmerkinnat (FOP, Front-of-Package labels) ovat nousseet keskeiseksi
tavaksi ohjata kuluttajia tekemé&éan terveellisempia valintoja ruokakaupoissa. Vaikka aiemmat tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd pakkausmerkinndilla voi olla positiivisia vaikutuksia ruokavalintoihin, tulokset ovat olleet
vaihtelevia ja vaikutukset usein rajallisia. Esimerkiksi Ikosen ym. (2020) tekemén meta-analyysin mukaan
merkinnat paransivat terveellisyyden kasityksia erityisesti epaterveellisista tuotteista, mutta kaytannon

vaikutukset ostokayttaytymiseen jaivat vahaisiksi.


https://lehti.stage.dev.seamk.fi/verkkolehti/ruoankulutusmotivaatioiden-vaikutus-ravitsemusmerkinnan-tehoon-terveellisten-ja-epaterveellisten-tuotteiden-valinnassa/
https://lehti.stage.dev.seamk.fi/verkkolehti/ruoankulutusmotivaatioiden-vaikutus-ravitsemusmerkinnan-tehoon-terveellisten-ja-epaterveellisten-tuotteiden-valinnassa/
https://lehti.stage.dev.seamk.fi/verkkolehti/ruoankulutusmotivaatioiden-vaikutus-ravitsemusmerkinnan-tehoon-terveellisten-ja-epaterveellisten-tuotteiden-valinnassa/
https://lehti.stage.dev.seamk.fi/verkkolehti/ruoankulutusmotivaatioiden-vaikutus-ravitsemusmerkinnan-tehoon-terveellisten-ja-epaterveellisten-tuotteiden-valinnassa/

Kolmen osatutkimuksen kokonaisuus toi
monipuolista nakokulmaa
kulutuskayttaytymiseen

Tutkimus koostui kolmesta osatutkimuksesta, joissa kaytettiin kysely- ja laboratoriotutkimuksia seka
todellisissa arkielamén tilanteissa toteutettuja kokeita. Ensimmaisessa, 516 osallistujaa siséltaneessa
verkkokyselyssa havaittiin, etté ravitsemusmerkinta vaikutti odotuksiin tuotteen suola-, rasva- ja
energiasisalloista vain epaterveellisen tuotteen kohdalla. Sen sijaan kuluttajien henkilokohtaiset motivaatiot
ohjasivat vahvemmin heidan odotuksiaan tuotteiden mausta, terveellisyydesta ja ostopaatdksistd. Tama tukee

nakemysta, ettd kuluttajamotivaatio on keskeisempi tekija kuin itse ravitsemusmerkinta.

Toisessa, 116 osallistujaa sisdltdéneessa laboratoriokokeessa, tutkimuksen osallistujat maistelivat tarjolla
olleita epaterveellista (pyttipannu) ja terveellista (kasvislinssikeitto) tuotetta. Tassékin tapauksessa
ravitsemusmerkintdjen vaikutukset jaivat vahaisiksi, mutta havaittiin, ettd merkinnat paransivat odotuksia
epaterveellistd ruokaa kohtaan erityisesti terveystietoisten kuluttajien joukossa. Tama osoittaa, etta
ravitsemusmerkinnat voivat toimia odottamattomasti: terveellisesti suuntautuneet kuluttajat voivat jopa pitaa

epéaterveellisesta tuotteesta enemman, jos siind on terveysmerkinta.

Kolmannessa, todellisessa tilanteessa ravintolan lounasbuffetissa toteutetussa kokeessa (N=1166), havaittiin
ristiriitaisia tuloksia ravitsemusmerkintdjen vaikutuksesta. Joissain tapauksissa merkinnéat lisésivat terveellisen
ruoan kulutusta (esimerkiksi hoyrytetyt kasvikset), mutta toisissa tapauksissa vaikutuksia ei ollut havaittavissa
tai ne olivat jopa kielteisia (esimerkiksi kasvislinssikeitto). Erityisesti niilla kuluttajilla, joilla ei ollut selkeaa
ruokaan liittyvaa motivaatiota (ei terveys-, nautinto- tai vastuullisuushakuisuutta), merkinnat eivat tuottaneet
toivottua vaikutusta. Tama korostaa sita, ettd ilman siséistd motivaatiota terveellisiin valintoihin

ravitsemusmerkintdjen vaikuttavuus jaa vahéaiseksi.

Tulokset osoittavat, etté ravitsemusmerkinttjen vaikutukset ovat rajallisia ja riippuvaisia kuluttajien
yksildllisista motivaatioista. Erityisesti nautintoa ja vastuullisuutta arvostavat kuluttajat voivat kokea
ravitsemusmerkinnat eri tavoin kuin terveystietoiset. Lisaksi tutkimuksessa havaittiin, etta vastuullisuus on
nouseva ja tarkea motivaatiotekija terveellisten ruokavalintojen taustalla. Vastuullisuus voi ilmeta esimerkiksi
kasvispainotteisina valintoina, kiinnostuksena ruoan hiilijalanjalkeen tai eettisind ndkodkulmina, kuten eldinten
hyvinvointiin liittyvin& asioina. Tutkimus tarjoaa arvokasta tietoa ruokayrityksille ja poliittisille paattajille, jotka
pyrkivat edistimaan terveellisempié ruokailutottumuksia kohdentamalla toimenpiteité erilasille kohderyhmille

ja ymmartamalla paremmin erilaisten kuluttajien ruoanvalintoihin liittyvid motiiveja.

Tutkimuksen julkaisu on saatavilla Food Quality and Preference -lehdessa linkistéa:
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2025.105568Terhi Junkkari
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