Tutustumassa ikaantyneiden
palveluihin ja teknologioihin Kiinassa

5.12.2024

Suomen korkeakoulujen kansainvalistymista seké Kiinan ja Suomen vélista koulutusyhteisty6téa halutaan
edistdd muun muassa Opetus- ja kulttuuriministerion kansainvalisyysohjelman (OKM, i.a.) tukemalla China-
Network of Finnish Universities of Applied Sciences -globaalipilottihankkeella (2021-2024) (China-Network of
Finnish Universities of Applied Sciences, 2022). Hankkeessa kehitetysta verkostosta kaytetaan
suomenkielistd nime& ammattikorkeakoulujen Kiina-verkosto ja sen puheenjohtaja on SeAMKin rehtori
Jaakko Hallila (SeAMK, 2024). Han kavi lokakuun lopussa presidentti Stubbin valtiovierailun yhteydessa
allekirjoittamassa verkoston ja Pekingissa sijaitsevan Tsinghuan yliopiston valisen aiesopimuksen
yhteistydsta (Arene, 2024).

Ammattikorkeakoulujen Kiina-verkosto on jarjestanyt neljan toimintavuotensa aikana useita tutustumis- ja
yhteistydmatkoja eri puolille Kiinaa, ja kiinalaiset yhteistyékumppanit ovat myos vierailleet Suomen
ammattikorkeakouluissa. Viimeisin matka marraskuun alussa suuntautui Kiinan Anhuin maakunnassa
sijaitsevaan Hefein kaupunkiin (kuva 1). Tavoitteena oli tutustua ikdihmisille suunnattuihin
teknologiaratkaisuihin, palveluihin ja asumisjarjestelyihin seka suunnitella koulutusyhteisty6ta ja osallistua
Hefein teknillisen yliopiston konferenssiin.

Tama artikkeli aloittaa kahden artikkelin sarjan, jossa kuvataan matkalle osallistuneen artikkelin kirjoittajan
oppeja ja havaintoja matkalta erityisesti ikdantyneiden palvelujen, teknologioiden hyddyntamisen ja
koulutuksen nakokulmista. Tassa artikkelisarjan ensimmaisessa osassa keskitytdédn kuvaamaan taustoja
ikdantyneiden maarasta ja asumisesta seka ikdéantyneiden palveluista Kiinassa. Lopussa annetaan esimerkki
palvelutalossa nahdysta teknologiasta ja siita, mita sen hyédyntamisella haettiin.
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Kuva 1. Hefein yllattavan vihreda kaupunkikuvaa marraskuussa 2024 (kuva: Merja Hoffrén-
Mikkola, 2024).

Kiinan vaesto ikaantyy

Vaeston ikarakenne on Kiinassa viela talla hetkella selvasti nuorempi kuin Suomessa. Suomessa yli 65-
vuotiaiden osuus koko vaestdsta oli vuonna 2023 noin 23 % (Tilastokeskus, 2024). Kiinassa vastaava luku
koko vaeston osalta on noin 14 % (WHO, 2024a) ja kongressiesityksissa eri maakuntien ja kaupunkien osalta
arviot olivat 9-10 %. Kiina ikd&ntyy kuitenkin vauhdilla (Hentunen, 2024; WHO, i.a.). WHO:n arvioiden
mukaan vuonna 2050 yli 65-vuotiaiden osuus tulisi olemaan Kiinassa 31 % (WHO, 2024a) ja Suomessa 28 %
(WHO, 2024b). Tama tarkoittaisi sitd, ettd muutamassa kymmenessa vuodessa ikdihmisten maara lahes
tuplaantuisi Kiinassa ja yli 65-vuotiaita olisi vuonna 2050 noin 400 miljoonaa henkil6a. Kiinassa jaadaan
elékkeelle talla hetkelld hyvin nuorina, silla naisten eldkeikd on 50-55-vuotta ja miesten 55—60-vuotta.
Asiantuntija-ammateista jaadaan elakkeelle mydhemmin kuin fyysisesti raskaista tyotehtavista.
Ymmarrettavasti paineita eldkeian nostoon on, mika tuli esille useasti Kiinan vierailuni keskusteluissa.
Elinajanodote on Kiinassa 77,6 vuotta (WHO, 2024a) ja Suomessa 81,5 vuotta (WHO, 2024b).
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Ikaihmisten asuminen ja asumispalvelut
Kiinassa

Perinteinen sukupolvien yhdessa asuminen on vahitellen vahentyméssa Kiinassa. Vuonna 2013 hieman yli 40
% ikaihmisista asui yhdessa lapsensa ja mahdollisesti hanen perheensa kanssa (Lei ym., 2015). Vuoden
2020 vaestolaskennassa nain asui maaseudulla 36 % ja kaupungeissa 42 % (Zhao, 2023). Juuri julkaistun
tutkimuksen mukaan lapsensa kanssa asui vain reilu viidennes ikdihmisista, mika ei kuitenkaan
todennékoisesti pida paikkaansa koko vaesttn osalta vaan todellinen osuus on edelleen suurempi (Zeng & Li,
2024). Perhesuhteet ovat Kiinassa edelleen melko vahvat, silla suurin osa ikdihmisista sailyttaa tiiviit (49 %)
tai kdytdnnonlaheiset (58 %) suhteet vahintddn yhteen lapseensa ja sukupolvet asuvat lahekkain, jos eivat
asu yhdessa. Tiivis suhde viittaa vahvaan emotionaaliseen yhteyteen ja sdénndlliseen vuorovaikutukseen.
Kaytannonlaheinen suhde puolestaan keskittyy kdytannén avun ja tuen antamiseen, vaikka emotionaalinen
yhteys saattaakin olla heikompi. Vain pieni osa (7 %) ikdihmisista Kiinassa on taysin itsendisia, mika
tarkoittaa, etta heilla ei ole merkittavad emotionaalista tai kaytannon yhteytta lapsiinsa.

Eraéssa esityksessa matkan aikana tuli esille, etta Kiinassa 90 % ikaihmisista asuu omissa kodeissaan ja osa
heistéd saa sinne palveluita, 7 % saa yhteisollista tukea asumiseen (community-based care) ja 3 % asuu kodin
ulkopuolella palvelutaloissa tai sairaaloissa (institutional care). Toisaalta vuoden 2020 arvion mukaan vain 0,7
% yli 60-vuotiaista asuu palvelutaloissa tai sairaaloissa, vaikka 3 % on tavoitetaso, jota palveluiden

jarjestamisessa tavoitellaan (Zhao, 2023). Se toteutuu yli 85-vuotiaiden osalta.

Vierailu palvelutaloon Hefeissa

Vierailimme Kiinassa Anhuin maakunnassa, joka sijaitsee maan itdosassa sisdmaassa. Maakunnan
yhdeksan miljoonan asukkaan paakaupunki Hefei sijaitsee 460 kilometrid Shanghaista lanteen. Junamatka

kaupunkien valilla kesti noin 2,5 tuntia.

Vierailimme Hefeissd kahdeksan kerroksisessa yksityisessa ikdantyneiden palvelutalossa. Yrityksella on
kymmenen samantapaista palvelulaitosta eri puolilla Hefein kaupunkia tai Anhuin maakuntaa. Kertomansa
mukaan yritys on toiminut suunnannayttajana ikaantyneiden palveluissa ja muun muassa kirjoittanut lukuisia
toimintaohjeita muille palveluntuottajille. Palveluita oli kolmenlaisia: 1) asumispalveluita niita tarvitsevilla, 2)
paivatoimintaa asukkaille ja lahella asuville ikaihmisille sekéa 3) palveluita ikdihmisten koteihin. Ymmarsin
kuitenkin, ettd vaikka palveluita vietiin myos ik&ihmisten koteihin, niin se oli ainakin tdman yrityksen osalta
harvinaista. Suurimmaksi osaksi keskityttiin palveluiden tuottamiseen palvelutalossa. Palvelutalossa asui
yhteensa 80 ikaihmista, jotka olivat 80—110-vuotiaita. Tapasimme 91-vuotiaan naisen, joka vaikutti olevan
hyvéssa fyysisessa ja psyykkisessa kunnossa. Han kertoi, ettéd hdn muutti palvelutaloon omaistensa toiveesta

ja oli tyytyvainen siihen, ettei ollut yksinainen vaan hanella oli paivisin seuraa.

Palvelutalon kolmessa alimmassa kerroksessa oli yhteisia tiloja, joita voivat kayttdd myos lahella omissa
kodeissaan asuvat ikdihmiset. He voivat muun muassa tulla peseytymaan ensimmaisen kerroksen

suihkutiloihin ja saada apua pesuun. Kaikilla ikédihmisilla ei ole omissa kodeissaan sellaisia pesutiloja, jotka



olisivat esimerkiksi talvelle toimivia. Ylempien kerrosten yhteisissa tiloissa pystyi lukemaan lehtig, jumpata,

saada jalkahoidon tai mitata verensokerin, painon, verenpaineen sekd kehonkoostumuksen (kuva 2) tai
rentoutumaan hierontatuolissa.
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Kuva 2. Terveysmuuttujien mittaamiseen tarkoitettu laite palvelutalossa. (kuva: Merja Hoffrén-
Mikkola, 2024)

Yhdessé huoneessa leikattiin myds muualla kuin palvelutalossa asuvien ikdantyneiden hiuksia ja he pystyivat
saamaan lainaan kotiinsa esimerkiksi korkeamman tuolin tai muun apuvalineen. Maksua vastaan annettiin
perinteista kiinalaista hoitoa, josta kaytettiin nimea love treatment. Siina nivelia lammitettiin erdénlaisella
sytytetylla puukehikon sisalla olevalla yrttisavukkeella (kuva 3). Tuoksu muistutti hieman tupakkaa mutta kylla
siiné jotain aromaattista yrttidkin oli mukana. Tata hoitoa voitiin antaa kaikkiin niveliin noin puoli tuntia

kerrallaan per nivel.



Kuva 3. Kiinalainen nivelten hoitomuoto (kuva: Merja Hoffrén-Mikkola, 2024).

Ruokala oli seké palvelutalon asukkaiden etté lahist6lla omissa kodeissaan asuvien ikdihmisten kaytossa ja
sielld tarjoiltiin aamiainen, lounas ja péivallinen. Ruokalan viereiseen keittioon oli iso ikkuna ruokatilasta, jotta
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ikdihmiset pystyivat seuraamaan ruuan valmistumista (kuva 4). Palvelutalossa asuvia ikdihmisia kannustettiin
tulemaan ruokalaan omatoimisesti sydmaan, jos toimintakyky sen salli tai heité autettiin sinne tarvittaessa.

Ruokala ja ikkuna keittioon (kuva: Merja Hoffrén-Mikkola, 2024).
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Palvelutaloon pystyi pAdseméaén asumaan, olipa ikaihmisen toimintakyky millainen tahansa. Tahan vaikutti
todennakoisesti se, ettd kyseessa tosiaan oli yksityinen yritys. Aluksi ikdantyneelle tehtiin kuusi osa-aluetta
siséltava toimintakykykartoitus, jonka tarkoituksena oli suunnitella hanen hoitonsa ja tutustua ikaihmisen
toimintakykyyn. Kartoituksessa muun muassa kartoitettiin kognitiota erilaisilla kysymyksilla, kaveltiin portaat
yl6s ja alas, nostettiin eripainoisia kasipainoja, testattiin, pystyiko ikdihminen peseytymaan itsendisesti

(seisten tai suihkutuolilla), kaymaan WC:ssa tai ruokailemaan (kuva 5).

Kuva 5. Toimintakykyarviointiin kaytettavaa valineistdéa (kuva: Merja Hoffrén-Mikkola, 2024).

Teknologiat ikaantyneiden palvelutalossa
Hefeissa

Palvelutalossa asuvilla, sekd myds joillain lahistdlla asuvilla ikaihmisilla, oli kdytdsséa sensoriteknologiaan

perustuva anturi (Tsingray) sankynsa ylapuolella (kuva 6).
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Kuva 6. Tsingray-sensori ikaantyneen sangyn ylapuolella (kuva: Merja Hoffrén-Mikkola, 2024).

Tsingray on Tsinghuan yliopiston, jonka kanssa ammattikorkeakoulut juuri solmivat aiesopimuksen, kehittama
sensori. Sensoreita oli hankittu palvelutaloon yhteensa 100 kappaletta. Se ei selvinnyt, olivatko kaikki sensorit
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kaytdssa mutta niité sanottiin olevan kaytdssa sellaisilla henkil6illa, joiden koettiin tarvitsevan sita. Sensori
rekisterdi muun muassa unen maaraa ja laatua, mihin aikaan ikaihminen kavi nukkumaan ja herasi,
hengitysta seka sykettd. Kyseinen teknologia oli ollut kéytdssa palvelutalossa vasta kolme kuukautta.
Teknologia oli korvannut aiemman, noin kymmenen vuotta kéytdssa olleen patjan alle laitettavan sensorin,
jossa oli hieman samoja ominaisuuksia. Syyna vaihtoon oli se, ettd uuden teknologian koettiin olevan
tarkempi antamaan halytyksia ikaantyneen tilan muutoksista tai tilanteista, joihin hoitajan tuli reagoida heti.
Naita kuvattiin olevan esimerkiksi se, ettéa ik&dantynyt on poistunut séngysta tai hanella on hengityksessa
ongelmia. Naita halytyksia pidettiin tarkeina. Toinen syy teknologian vaihtoon oli se, ettd osa ikdantyneista oli
ollut epailevainen patjan alle laitettavaa sensoria kohtaan esimerkiksi palovaaran tai séhkdiskun pelossa.
Palvelutalossa korostettiin, ettéa seinalla oleva sensori oli parempi, koska sen ei tarvinnut olla kosketuksissa

ihmiseen.

Sensoriteknologialla haettiin helpotusta hoitajien tydkuormaan, parempaa hoidon laatua seka
kustannussaastoja. Yrityksessa kuitenkaan myonnettiin, etta viela nain kolmen kuukauden kayton jalkeen
helpotuksia ei ollut kuitenkaan havaittu vaan pikemminkin hoitajien tytkuorma oli kasvanut. Taman ajateltiin
kuitenkin johtuvan siita, ettd kayttéonotosta oli vain lyhyt aika ja oltiin optimistisia sen suhteen, etté tavoitteet
tayttyisivat pidemmalla aikavalilla. Teknologiaa kaytettiin esimerkiksi sen todentamiseen, keité ikaihmisia tuli
pitda silmalla eniten disin ja ketk& nukkuivat sikedsti. TAman koettiin auttavan hoitajia kohdentamaan
tybaikaansa oikein. Muutoksia my6s esimerkiksi hengityksessa ja unen laadussa seurattiin. Lisaksi sensorin
tuottamaa tietoa kaytettiin myds sen todentamiseen, oliko ikdihminen jo heréannyt vai vielakd han nukkui.
Koettiin, ettd tdma auttoi siihen, ettei hoitajan tarvinnut menna koputtamaan ikdéntyneen oveen tarkastamaan
asiaa. Sensoritietoa pystyi katselemaan henkilokohtaisesti kyseisen ikdihmisen kohdalla pidemmalla
aikavalilla muuttujittain tai sitten jonkin muuttujan kohdalla kaikkien sensoreiden dataa kerrallaan (kuva 7).
Artikkelin kirjoittajalle tuli tunne, etta erityisesti ryhmatason muuttujia seurattiin ja puhuttiin siita, etta datan
perusteella tiedetdén, keihin henkiloihin pitdd keskittya erityisesti. Tata korostettiin paljon. Yksilétasolla oltiin
erityisesti kiinnostuneita tekoalyn tuottamista halytteista ja niiden sanottiin olevan tarkeité ja paikkansapitavia

juuri kyseisen teknologian kohdalla.
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Kuva 7. Datan tarkastelundkyman esittelya (kuva: Merja Hoffrén-Mikkola, 2024).

Yhteenvetoa

Kiina on tulevina vuosikymmenind ennennakemattdman haasteen edessé, kun sen valtava kansakunta
vanhenee vauhdilla. Ennusteiden mukaan Kiinan vakiluku tulee vdhenem&an 11 % vuosien 2023 ja 2050
valilla (WHO, 2024a), mika myds heikentaa huoltosuhdetta. Ikdéntyneiden hoiva on Kiinassa pitkalti
perustunut sukupolvien véliseen hoivasuhteeseen, mité on edelleen olemassa mutta se on kuitenkin
heikkeneméssa. Ikaéntyneiden laitospalveluita on vield hyvin véhan mutta niita tulee liséta ja
palvelurakennetta kehittda. Ikdantyneiden palveluissa on kaytossa teknologioita mutta kirjoittajan
nakemyksen mukaan niiden hyddyntaminen on talla hetkella hyvin samalla tasolla kuin Suomessa, ja

argumentit teknologioiden hyddyntamiselle kuulostivat varsin tutuilta.

Artikkelisarjan toisessa osassa tullaan tarkastelemaan tarkemmin teknologisia innovaatioita, joita Hefeissa oli

kirjoittajan vierailun aikaan nahtavilla.

Merja Hoffrén-Mikkola
LitT, yliopettaja
SeAMK

Kirjoittaja tyoskentelee SeAMKissa hyvinvointiteknologian ja terveyden edistamisen yliopettajana.
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