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Vihreilla viikoilla tarkoitetaan vihredn yhteyttavan kasvipeitteisyyden aikaa pelloilla. Vihreéat viikot ja
viljelykierto ovat keskeisia tekijoita, kun pyritaén yllapitimaén maan kasvukuntoa ja sitomaan hiilté. Elava
vihred kasvipeitteisyys pellon pinnalla tukee osaltaan maan rakenteellista kestavyytta, vahentaa eroosiota ja
lisda biologista monimuotoisuutta. Samalla tuetaan maaperan mikrobitoimintaa ja ravinteiden kiertoa, mika
puolestaan parantaa satoa ja vahentdd ymparistokuormitusta. Tassa artikkelissa syvennytéaén vihreiden
viikkojen ja viljelykierron mahdollisuuksiin ja kootaan kaytannon vinkkeja niiden hyddyntamiseksi.

Hiiliviljelyn portaat -hankkeessa vihreét viikot ja viljelykierto olivat myds ensimmaisen podcastin aiheena.
Keskustelemassa olivat luomuviljelija Pasi Ketela Valisen tilalta ja Arja Nykdnen SeAMKista, haastattelijana
Soila Huhtaluhta. Vieraat toivat esiin muun muassa keskeisia néakdkulmia vihreiden viikkojen ja viljelykierron
hyodyista. Keskustelussa korostui muun muassa se, ettd vihread kasvillisuus pellolla sitoo hiilidioksidia
ilmakehasta, lisda pellon multavuutta ja estéa ravinteiden ja humuksen karkaamista. Lisaksi
monimuotoisuuden lisdédminen viljelykierrossa tuo mukanaan erilaisia kasveja, parantaa vesitaloutta ja maan
kasvukuntoa.

Onkin tarke&a kuulla ja tuoda esiin kaytannon kokemuksia ja hyotyja seka viljelijoilta ettd asiantuntijoilta.
Viljelijdiden omat kokemukset ovat korvaamattomia, kun pyritaan edistdmaan toimenpiteitd, joihin
kannustetaan my6s EU:n tukisaadoksissa. Kun viljelijat kuulevat konkreettisia esimerkkeja onnistumisista, he
ovat valmiimpia omaksumaan uusia menetelmid, jotka edistavat kestavaa viljelya ja samalla mygds parantavat
taloudellista kannattavuutta.

Kaytannon keinoina ja matalan kynnyksen kokeiluina Ketela ehdotti nurmikiertoa, viljelykierron
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monipuolistamista keraajékasveilla ja vélikasveilla sekéd syysviljojen sisallyttamista kiertoon, jolloin kasvu
jatkuu syksylla ja alkaa kevaalla mahdollisimman aikaisin. Keraajakasvit voivat myos jatkaa kasvua
kevatviljojen alla viljan puinnin jalkeen. Liittyen peltojen kasvipeitteisyyteen Ketela totesi:

"Kun nédita asioita on pyédritellyt ja miettinyt, niin se musta pelto syksylla vesisateessa tuntuu hirvittdvéan
pahalta. On varmaan paljon ympéristéndkokulmaa, ravinnehuuhtoumaa, mutta my0oskin sité, etté ne vaivalla
saadut humukset, hiilet sinne peltoon, niin kylla ne vain syyssateella tuppaa sitten valitettavasti sielté lahted,
niin se on kaikki omasta lompakosta myos pois.”

Tama kertookin hyvin asennemuutoksesta, joka on seurausta uusista toimintatavoista ja asiaan
perehtymisesta. Aiemmin yleinen toimintatapa saa rinnalleen uusia menetelmi, ja tietoisuus niiden hytdyista

yleistyy viljelijdiden oman toiminnan ja havaintojen seurauksena.

Vihreét viikot ja monipuolinen viljelykierto parantavat maan rakennetta ja edesauttavat sadontuottoa, lisaksi
ne lisdavat biologista monipuolisuutta pellon pinnalla, mutta myds maan alla. Podcast-haastattelussa Arja
Nykénen korosti positiivisen kierteen kehittymista viljelylle pellolle. Monipuolisuus tukee kasvun
mahdollisuutta erilaisissa olosuhteissa. Kasvien kasvu ja biomassan kehittyminen puolestaan edesauttaa
monin tavoin maan kasvukuntoa ja edellytyksia kasvulle myos jatkossa. Ketela totesikin: "Saadaan
positiivinen kierre aikaan, jolloinka ympdristo kiittdé ja viljelij@n lompakko kiittdd.” Monipuolinen viljelykierto
téahtaa hyviin satoihin. Matkalla on kuitenkin myds monia muita positiivisia vaikutuksia. Monipuolinen
vilielykierto auttaa pienentamaéan muun muassa tauti- ja tuholaispainetta seka rikkakasvipainetta, muistutti
Nykanen.



Kuva 1. Vihrea kasvipeitteisyys elavoittdd maata satokasvin jalkeen (kuva: Raisa Leppanen).

Vihreda kasvipeitteisyytta lisdéavien toimenpiteiden toteuttaminen on siis tarkeda. Keskeisiksi ndkokulmiksi
keskustelussa nousivat myos toimenpiteiden vaikutusten ja yleisimminkin pellon kasvukunnon havainnointi ja

havaintojen dokumentointi. Ketela kiteytti myos, ettéd vain kasvava aika parantaa pellon laatua ja sitoo hiilta.
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Keskeinen huomio, mik& motivoi viljelijaa panostamaan pellon kasvukuntoon on se, ettd paremmassa
kunnossa oleva pelto tuottaa enemman satoa vahemmilla panostuksilla, tai kovemmalla panostuksella
saadaan entistad suurempia satoja. Vihreéat viikot, viljelykierto ja erikoiskasvit parantavat pellon laatua ja

kasvattavat satoa, mika hyodyttaa sekd ymparistda ja viljelijan taloutta.

Viljelykierto ja vihreat viikot ovat hyva esimerkki ymparistotoimenpiteista, jotka samalla edistavat satokasvin
suuria satoja seka viljelyn taloudellista kannattavuutta. Vihrea kasvipeite vahentaa eroosioherkkyyttd, seka
jattdd vahemman kasvutilaa rikkakasveille. Kasvuston juuristo kuohkeuttaa maata, liséksi juuristo ja muu
kasvin biomassa kerryttavat maahan eloperéisté ainesta, joka parantaa maan mururakennetta ja
vedenpidatyskykya. Maan kasvukunnon parantuminen ja pitka elavan kasvipeitteisyyden ajanjakso
vaikuttavat myds ravinnehuuhtoumiin. Ravinteet eivat paése karkaamaan vesien mukana vaan kiertavat
pellossa, esimerkiksi heindkasvit estavat hyvin typen huuhtoutumista. Keraajakasvit kevatviljan alla ovat yksi
hyva esimerkki vihrean kasvipeitteisyyden ajanjakson pidentamisestd. Kevatviljakasvusto vihertaa karkeasti
arvioituna noin kolme kuukautta. Kerédajakasvi jatkaa kasvuaan satokasvin puinnin jalkeen viela useamman
kuukauden. Nain vihredad maata elavoittavaa kasvun aikaa saadaan lisattya pelkalla kevatviljalla saavutetusta

kolmesta kuukaudesta jo lahemmas puolta vuotta.

Hiiliviljelyn portaat -hankkeessa jatketaan hiilen sidontaan ja maan kasvukuntoon liittyvien teemojen parissa.
Hanke toteuttaa koulutuskokonaisuuden, jonka aiheet paneutuvat seka tutkimuksen, etté kaytannon
nakdkulmista muun muassa monipuolisen viljelykierron mahdollisuuksiin, tiivistymisriskien hallintaan,
kuivatuksen tilan tunnistamiseen ja hiilensidonnan eri mahdollisuuksiin. Viljelijoille ja alan sidosryhmille
suunnatut koulutukset ovat maksuttomia. Koulutustarjontaan paaset tutustumaan hankkeen verkkosivuilla.

Tutustu Hiiliviljelyn portaat -hankkeeseen:
Hiilivilielyn portaat — SeAMK Projektit

Tekstissa mainitun podcastin paaset kuuntelemaan kokonaisuudessaan mm. taalta, kesto n. 34min.

Podcast on ensimmainen osa Seingjoen ammattikorkeakoulun Kestavan viljelyn podcast-sarjaa, joka
paneutuu kestéavan viljelyn teemoihin muun muassa maan kasvukunnon, dlymaatalouden ja

elintarviketuotannon aiheiden parissa.

Kirjoittajat tyoskentelevat SeAMKin Kestava ja vastuullinen ruoantuotanto -tutkimusryhman hankkeissa,
Leppéanen Hiiliviljelyn portaat-hankkeen projektipaallikkona toteuttaen kestavaan viljelyyn liittyvaa

viljelijayhteisty6ta, koulutuksia ja pilotointeja.
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Eteld-Pohjanmaan ELY-keskus rahoittaa Euroopan unionin maaseuturahastosta. Hanketta toteuttaa

Seingjoen ammattikorkeakoulu.



