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Seingjoen ammattikorkeakoulun hyvinvointiteknologian oppimisympéristdissa on monenlaista teknologiaa
turvaamaan ja mahdollistamaan esimerkiksi kotona asumista mahdollisimman pitkéén. Tassa artikkelissa
tutustutaan Withings-alykelloon ja sen tuomaan mahdollisuuteen turvata arkea. Tama on suunnitellun
hyvinvointiteknologian artikkelisarjan ensimmainen julkaisu.

Johdanto

Withings-alykello ei ensisilmayksella nayta alykellolta. Ruostumattomasta teréksestéa valmistettu runko,
messinkilakattu kellotaulu ja safiirilasi saavat kellon nayttamaan tavalliselta “vanhanaikaiselta” kellolta (kuva
1). Kello katkee sisaansa kuitenkin valtavasti teknologiaa. Lukuisat anturit tarkkailevat kayttajaénsa ja
mittaavat muun muassa happisaturaatiota, hengitysté, unta ja sydadmen toimintaa alykellon normaalimpien
askeleiden, kuten matkan ja kerrosmittauksien liséksi. Kaikkea taté voidaan ohjata puhelimen kautta, johon
kellolla on yhteys.

Kellon antureihin kuuluvat optiset anturit sykkeen ja happisaturaation mittaukseen (kuva 2). Optisten anturien
toimintaperiaatteena on heijastaa valoa ihoon ja sen alla oleviin verisuoniin ja mitata takaisin heijastuvan
valon maara. Sykkeen mittauksessa vihreén valon imeytymisen méara vaihtelee sydamen pumppauksen
tahdissa. Happisaturaation (Sp02) toimintaperiaate on sama, mutta téssa heijastetaan kahta eri valoa:
punaista ja infrapunavaloa. Happirikas veri imee paremmin infrapunavaloa, kun taas vastaavasti happikdyh&a
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veri imee punaista valoa paremmin.

Kuval. Withings Scanwatch on hybridi alykello, joka nayttaakin lahes normaalilta analogiselta kellolta (kuva:

Panu Weckman, 2024).

Kuva 2. Syketta ja happisaturaatiota mittaavat optiset anturit ovat kellon pohjassa. Yhdessa PPG, Sp02 ja
kiihtyvyysanturin kanssa kellolla mitataan unen laatua ja mahdollisia hengityshairidita (kuva: Panu Weckman,

2024).

Kelloon on upotettu myos yksikanavainen EKG-anturi, joka on my6s Kliinisesti validoitu (kuva 3). Kellolla on

tehty lukuisia tutkimuksia muun muassa Centre Cardiologique du Nord, Pariisin alue —tutkimus tehtiin
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ScanWatchin EKG-mittausten ja AFib-havainnon vahvistamiseksi kultastandardin 12-kytkentédiseen EKG:hen,

jonka kardiologit lukevat ja tulkitsevat.

EKG-anturi perustuu kolmeen elektrodiin, joista kaksi on integroitu kellon paarunkoon ja kolmas on kellon
ylarenkaan kehys. Kello on saanut ensimmaisend maailmassa CE-sertifikaatin ja Yhdysvaltojen FDA:n
hyvaksynnan. Kello siis tayttaa terveysviranomaisten testit, ja sité voidaan jopa tarvittaessa kayttaa kliinisiin
tutkimuksiin, joskaan silla ei voi korvata tarkempia mittareita.

Kellolla on my6s kunnioitettava noin kuukauden akun kesto, joka todetusti pitéda paikkansa viela noin kahden
vuoden jalkeenkin. Perinteinen GPS kellosta puuttuu, joten urheilusuoritusten seurantaan hyddynnetaankin
puhelimen GPS-anturia. My6s monet perinteiset alykellon ominaisuudet puuttuvat, kuten kannykén ja musiikin

hallinta, NFC-maksut ym.

EKG-mittaus

EKG-mittaus aloitetaan koskettamalla kehyksen molempia puolia. Kello opastaa mittausta aloitettaessa

oikean tavan, jonka jalkeen mittaus alkaa. Mittaus kestaa 30 sekuntia.

La, syysk. 14, 16:40

Normal sinus rhythm

Heart Rate 90 bpm

This recording doesn’t show signs of
atrial fibrillation.

But if you think you may be having a
heart attack (myocardial infarction) or
are facing a medical emergency, call

Kuva 3. 1-kanavainen EKG-mittaus on helppo ja nopea tehda, tulokset nahdaéan valittémasti

puhelinsovelluksessa (kuva: Panu Weckman, 2024).
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Jos kayttaja kokee rytmihairion oireita, voi mittauksen suorittaa nopeasti. Kun mittaus on valmis, kello kertoo
lyhyesti tulokset ja tarkempaa dataa voidaan seurata kannykén sovelluksella. Taméa data on helposti
saatavilla kAnnykkasovelluksesta lisdkommentteineen, ja se voidaan taten helposti jakaa laékérin tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Kello on sdannelty havaitsemaan ainoastaan lyonnit minuutissa,
sinusrytmin ja eteisvarinan. Eteisvarind on melko yleinen rytmihairié. Rytmihairidissa on terveydenhuollossa
usein haasteena se, ettad kun paasee laékarille, rytmih&irié on jo ohitse. Tdman kellon avulla voi helposti
tallentaa rytmihairion esimerkiksi PDF-tiedostona, jolloin l&&kéarin on helpompi diagnosoida se ja aloittaa
tarvittaessa jatkotutkimukset. Kellon tunnistusalgoritmi on kalibroitu ihmisryhmilla, joilla on joko normaali
sinusrytmi tai AFib, jonka vuoksi algoritmin luotettavuutta ei voida taata muun tyyppisten rytmihairiiden

osalta.

Kayttajan huomioita

Taman artikkelin kirjoittajalla on ollut itsellaan vastaava kello nyt noin kaksi vuotta. Kellon akun kesto on ollut
merkittavin syy, miksi kello on toimiva. Automaattinen urheilun seuranta ei ole kovin tarkka, silla se luulee

pyorailya kavelyksi, kavelya pyorailyksi ja esimerkiksi artikkelin kirjoittamista kavelyksi.

Unen laadun seuranta on ollut tdn& aikana hyvin mielenkiintoista, ja tulosten perusteella kayttajan unenlaatu

ei ole kovin hyva, keskiarvona noin 70 pistettd, jossa unen syvyys saisi olla suurempi.

EKG, Sp02 yms. terveysmittauksilla ei testaaja ole ndhnyt merkittédvaa lisdarvoa, vaan ne ovat olleet
pikemminkin viihdyttava ominaisuus, jota voi esitella muille kayttajille. Kello on ulkoasultaan tyylikas ja sopii

taten niin arkikelloksi, kuin myds pukujuhliin.
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