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YK:n yleiskokous julisti 1992 joulukuun kolmannen péivan kansainvaliseksi vammaisten paivaksi.
Vammaisten paivan tarkoitus on edistéd vammaisten henkildiden oikeuksia ja hyvinvointia kaikilla
yhteiskunnan aloilla. Liséksi tavoitteena on lisaté tietoisuutta vammaisten henkildiden tilanteesta poliittisen,
sosiaalisen, taloudellisen ja kulttuurisen elaman kaikilla osa-alueilla. Yhteiskuntatieteellista
vammaistutkimusta tarvitaan kartoittamaan ja kuvaamaan vammaisten henkildiden tilannetta. Tieteellisen
tiedon avulla voidaan my6s arvioida erilaisten paatdsten ja toimenpiteiden vaikutuksia seka lisata vammaisten
henkildiden oikeuksia.

Vammaisuuden sosiaalinen
oikeusperustainen maarittely

Perinteisesti vammaisuutta on maaritelty ladketieteen ja muiden sita sivuavien tieteenalojen toimesta.
Tavoitteena on ollut parantaa, korjata ja kuntouttaa henkil®, joka sellaisenaan ei ole mahtunut normaaliuuden
kasitteen sisalle. TAma on johtanut siihen, etta vammaisuuteen suhtautuminen on usein vahvasti

medikalisoitunutta. Medikalisaatio viittaa prosessiin, jossa elaman ilmioita ja ongelmia maaritellaan ja
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kasitellaan laaketieteesta kasin ladketieteellisin kasittein (Teittinen, 2006, s. 22—-24; Myllykangas, 2001).
Myllykankaan (2001) nakemyksen mukaan medikalisaatiolla tarkoitetaan yhteiskunnan laéketieteellistymista,
jossa ladketiede valtaa ei-ladketieteellisia alueita, kuten muun muassa ikaantyminen, toimintakyky ja
poikkeavuus. Medikalisaatio on pitkaan leimannut vammaisuutta kasittelevaa yhteiskunnallista keskustelua,
kielenkayttoa ja maarittelyja (Vehmas, 2015). Vehmaan (2015) mukaan laaketieteellisessa tarkastelussa
paapaino on yksilon vammojen tunnistamisessa seka toimintakyvyn parantamisessa erilaisten hoidollisten,
kuntoutuksellisten tai pedagogisten interventioiden avulla. Vammainen henkilé n&hdaan toimenpiteiden

kohteena.

Vammaisten henkildiden kohdalla medikalisaatio voi johtaa siihen, etté heidan kokemuksensa ja tarpeensa
nahdaan ensisijaisesti l|adketieteellisind ongelmina, mik& voi rajoittaa heiddn mahdollisuuksiaan osallistua
yhteiskuntaan taysipainoisesti. Palveluiden saamisen ja myontamisen edellytyksené on edelleen usein
ladkarin diagnoosi (Teittinen 2006, 5-6), vaikka YK:n vammaisten henkildiden oikeuksien yleissopimuksen
mukaan palveluiden ja tuen tulisi perustua yksilllisiin tarpeisiin (Yleissopimus vammaistenhenkildiden
oikeuksista 27/2016). Yleissopimuksen mukaan jokaisella, myds vammaisella henkillld, on oikeus elaa oman
nakoista elamaa, tehda samanlaisia valintoja kuin kuka tahansa, mitd haluan opiskella, missa haluaisin

tyoskennella ja asua sekd miten haluaisin vapaa-aikani kuluttaa.

Ihmisoikeuksien nakdkulmasta on tarkeda tunnistaa, ettei vammaisuus ole pelkéstaan laaketieteellinen
kysymys, vaan myds sosiaalinen ja poliittinen asia, joka vaatii laajempaa yhteiskunnallista tarkastelua ja
muutosta (Vehmas, 2015). Vammaisuuden perinteista |&dketieteellistd maarittelyd on haastanut
vammaisuuden sosiaalinen maaritelma. Vammaisuuden sosiaalinen maaritelma perustuu ajatukselle, ettei
vammaisuus ole pelkastaan yksilon fyysinen tai psyykkinen tila, vaan se on myds seurausta yhteiskunnan
rakenteista ja asenteista. Tama nakokulma painottaa sité, etta esteet ja syrjintd, joita vammaiset henkilot
kohtaavat, ovat yhteiskunnan luomia. Sosiaalinen malli korostaa yksilén muuttamisen sijaan tarvetta muuttaa

yhteiskunnan rakenteita ja asenteita.

Sosiaalinen malli onkin muuttanut vammaisuuden tarkastelua yksilén ongelmasta ja puutteista
yhteiskunnallisempaan suuntaan (Watson 2012; Oliver 1999, s. 163; Shakespeare & Watson 1998).
Vammaisuus yhteiskunnallisena ilmiéna voidaan méaaritelld tilaksi, jossa yksilon toimintakyky ja
osallistumismahdollisuudet rajoittuvat yhteiskunnan rakenteiden, asenteiden ja ymparisttn esteiden vuoksi.
Taytta osallisuutta estavia yhteiskunnallisia rakenteita ovat muun muassa puutteet lainsaadannossa ja
politiikassa, jotka eivat huomioi vammaisia henkilditéd. Fyysisessd ymparistossa olevat puutteet, kuten
liuskojen, selkeiden opasteiden, esteettémien kulkureittien tai automaattisesti aukeavien ovien puute,
rajoittavat ja estavat vammaisten henkildiden liikkumista ja osallistumista. Asenteelliset esteet puolestaan
nakyvat ennakkoluuloina ja syrjintédna, rajoittuneina nakdkulmina ja vammaisten henkildiden tarpeiden
huomioimattomuutena.

Sosiaalista mallia on taydentanyt oikeusperustainen ajattelutapa, joka perustuu YK:n vammaisten henkildiden
oikeuksien yleissopimuksen (27/2016). Oikeusperustaisen ajattelutapa korostaa vammaisten henkildiden
yhdenvertaisia oikeuksia osallistua tasaveroisesti yhteiskuntaan muiden kanssa (Nurmi-Koikkalainen, 2017, s.
10). Oikeusperustaisen nakékulman mukaan jokaisen tehtava olisi poistaa naita esteita, jotka rajoittavat ja
estavat vammaisten henkildiden osallisuutta. Tallaisten puutteiden ja esteiden tunnistaminen seka



yhteiskunnan muuttaminen yhdenvertaisemmaksi edellyttaa tutkittua tietoa vammaisten henkildiden arjesta ja
asemasta nyky-yhteiskunnassa.

Tutkimuksella edistetaan vammaisten
henkil6iden yhdenvertaisuutta

Vammaistutkimuksessa tarkastellaan esimerkiksi vammaisten henkildiden asemaa yhteiskunnassa ja pyritaan
osoittamaan kehittAmiskohtia. Vammaistutkimuksen halutaan vaikuttavan yhteiskunnan rakenteisiin ja
ihmisten elamaan. Taméan vuoksi yhteiskuntatieteellisen vammaistutkimuksen edistaminen on poliittisesti
tarked tavoite. Kaikki yhteiskunnalliset paattkset ja toimenpiteet vaikuttavat yhteiskunnan jaseniin.
Vaikutukset ovat kuitenkin erilaisia eri ihmisille. Vammaisten henkildiden tdyden kansalaisuuden ja aidon
osallisuuden turvaaminen edellyttaa vaikutusten arviointia. Vaikutuksia ei voida arvioida, ellei ole olemassa
tutkittua tietoa vammaisten henkildiden nykytilanteesta. Tata tiedon tarvetta yhteiskuntatieteellinen
vammaistutkimus pyrkii tayttamaan.

Yhteiskunnallisen vammaistutkimuksen merkitys on tunnustettu niin kansallisesti (Sosiaali- ja
terveysministerio, 2021, s. 39-46; 98-101) kuin kansainvalisestikin (Yleissopimus vammaistenhenkildiden
oikeuksista 27/2016, artikla 31). Vammaistutkimus rakentuu monitieteisesti muun muassa yhteiskunta-,
oikeus- ja sosiaalitieteellisista seka kulttuurintutkimuksellisista nakdkulmista (Vaahtera & Honkasilta, 2022, s.
4). Yhteiskuntatieteellisessd vammaistutkimuksessa vammaisuutta tarkastellaan yhteiskunnallisena,
kulttuurisena ja poliittisena ilmiénéa. (Tarvainen, 2018). Vammaistutkimus kyseenalaistaa kehoihin ja mieliin
liitetyt kulttuuriset normit ja tutkii yhteiskunnallisia, historiallisia ja kulttuurisia kehyksig, jotka maarittavat ja
saatelevat kehoja ja mielid. Vammaistutkimus ei kuitenkaan kiista sitd mahdollisuutta, ettd vamma tai sairaus
itsessaan aiheuttaa kielteisia kokemuksia esimerkiksi arjessa (Vaahtera & Honkasilta, 2022, s. 4).

Vammaisuus maaritellaan yhteiskunnallisena, lahinna sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautuneisuuteen tai
etnisyyteen verrattavissa olevana ilmiéna (Vehmas, 2015; Teittinen, 2014; Goodley ym., 2012; Reinikainen,
2007; Teittinen, 2006, s. 16—-17). Vammaisuudessa on taman maaritelman mukaan kysymys vammaiseksi
maaritellyn ihmisen tarpeiden seké yhteiskunnallisten olosuhteiden ja kaytantdjen yhteentdrmayksesta.

Tutkimus kohdistuu siihen, millaisen yhteiskunnallisesti hallittavana kategoriana vammaisuus toimii.

Yhteiskuntatieteellinen vammaistutkimus eroaa ladketieteellisestd vammaistutkimuksesta keskittyen
vammaisuuden sosiaalisiin, kulttuurisiin ja poliittisiin ulottuvuuksiin. Laaketieteellinen vammaistutkimus pyrKii
usein diagnosoimaan ja hoitamaan yksilon vammaa, kun taas yhteiskuntatieteellinen tutkimus tarkastelee,
miten yhteiskunnan rakenteet ja asenteet vaikuttavat vammaisten henkildiden elamaan. Tama lahestymistapa

korostaa tarvetta poistaa yhteiskunnallisia esteita ja edistaa inklusiivisuutta.

Yhteiskuntatieteellinen vammaistutkimus pyrkii tarjoamaan nakokulmia ja tytkaluja vammaisten henkildiden
elamén parantamiseksi. Tavoitteena on nostaa esiin vammaisuuden monimuotoisuutta ja sité kautta edistaa
inklusiivisia kaytantoja. Tutkimus kaantaa katseen yksilon soveltumattomuudesta yhteiskunnan epéakohtiin ja
pyrkii rakenteellisen sosiaalitydn tavoin poistamaan osallisuuden esteitd. Parhaimmillaan tutkimus voi tukea

vammaisten henkildiden voimaantumista ja itsemaaraamisoikeutta, seka edistda yhteiskunnallista muutosta



kohti yhdenvertaisuutta ja oikeudenmukaisuutta.

Kansainvalinen vammaisten paiva haastaakin jokaista taman yhteiskunnan jasenté arvioimaan omaa
toimintaansa ja asenteitaan, seka pohtimaan mita tanaan voisin tehda inklusiivisemman yhteisén ja

yhteiskunnan eteen!
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