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Suomalaisista 75 vuotta tayttaneista 93 prosenttia asuu omassa kodissaan (THL, Sotkanet, 2024). Heista
lahes puolet, eli 45 prosenttia, asuu yksin. Nama luvut paljastavat, etta tarve tuelle ja sosiaalisille kontakteille
on usein kotona ja sen lahipiirissd. Monelle ikdantyneelle naapurit muodostavat merkittdvan sosiaalisen
verkoston ja tarjoavat monenlaista tukea jokapdaivaisessa elaméassa (Varjakoski, 2021). Naapuriverkosto
tarjoaa niin seuraa kuin apua: arjen askareissa (esim. postin haku, puutarha- ja lumity6t, asiointikyydit)
avustetaan puolin ja toisin, mutta my6s emotionaalista tukea on tarjolla naapureiden kanssa kahvitellessa,
jutustellessa ja ulkoillessa (Tuominen & Pirhonen, 2019). Naapuruston tarjoamat mahdollisuudet
vuorovaikutukseen, kuten kohtaamiset ja satunnaiset keskustelut voivat merkittavasti vahentaa yksinaisyyden
kokemusta.

Jos ikaantyneen henkilon laheiset asuvat kaukana tai ovat omassa arjessaan kiireisia ja ikaantyneen
likkuminen on rajoittunut esimerkiksi sairauksien tai vammojen takia, naapurusto muodostaa paivittaisen
sosiaalisen kanssakaymisen ytimen (Jolanki ym., 2017). Naapureiden avunanto ja sosiaalinen vuorovaikutus
seka yhteisolliset kokemukset saattavat mahdollistaa toiminnanrajoitteitakin omaavalle ikdéntyneelle
asumisen omassa kodissa mahdollisimman pitkdan. Naapuruston yhteisollisyys pienensi merkittavasti
toimintakyvyn heikkenemisen riskia niilla iakkailla, joiden elinpiiri ja likkuminen olivat jo entuudestaan kaikkein
rajoittuneimpia (Fujii ym., 2024). Tama osoittaa, ettd paikallinen sosiaalinen osallistuminen on elintarkeaa
hauraimmille ja vahiten liikkuville ika&ntyneille ihmisille.

Paikallaan ikaantymisen (Ageing in Place) filosofia viittaa siihen, ettd ihminen vanhenee itselleen mieluisassa
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ja tutussa ymparistossa. Sita voisi kuvata yksilon matkaksi yllapitddkseen itsendisyytta asuinpaikassaan seké
osallistuakseen yhteisbéonsa (Rogers ym., 2020). Tall6in ei ole kyse ainoastaan fyysisen paikan tuttuudesta,
vaan mya0s siitd, ettd henkild on pitk&n asumisajan myota kerryttéanyt tietoa alueensa moninaisista
resursseista ja ihmisista, joihin voi luottaa ja joilta voi tarvittaessa pyytaa apua. Monet ikdantyneet ovat
asuneet tietyssa paikassa pidempaan, jolloin naapureiden valille on saattanut kehittyd vahvojakin tunnesiteita.
Talléin usein pinnalliseksi ja kaytanndllisiin tai hyotyyn liittyviin tarpeisiin kohdistuvaksi luonnehdittu

naapurisuhde onkin muovautunut laheiseksi ystavyyssuhteeksi (Varjakoski, 2021).

Naapurusto sosiaalisena paaomana luo
hyvinvointia

Naapurusto voi olla merkittéavassa roolissa sosiaalisen padoman lahteena ja ennaltaehkaista sosiaalista
eristéytymista esimerkiksi tarjoamalla tukea, vuorovaikutusta ja osallisuuden kokemuksia. Tutkimukset
vahvistavat, etta naapuruston sosiaalinen yhteenkuuluvuus on yhteydessa ikdantyneiden ihmisten
psyykkiseen hyvinvointiin. Tama yhteys selittyy pitkélti sosiaalisen paddoman kautta. Toisin sanoen luottamus,
kokemus vastavuoroisuudesta ja sosiaaliset verkostot parantavat mielen hyvinvointia (Aliakbarzadeh Arani,
2024). Sosiaalinen paaoma on sosiaalinen voimavara, joka muodostuu ihmisten vélisessa kanssakaymisessa
ja yhteisoéllisyydessa (Jaakkola, 2015). Naapuruston voidaan katsoa toimivan téllaisena voimavarana, joka

parhaimmillaan tukee ikdéntyneiden elaméanlaatua ja arjessa selviytymista (Varjakoski, 2021).

Stephensin ja Phillipsin (2022) tutkimuksessa todettiin, ettéd naapuruston hyvat ominaisuudet kuten
turvallisuus, saavutettavuus ja sosiaalinen yhtenaisyys ovat yhteydessa siihen, kokeeko ikaantynyt itsensa
sosiaalisesti tai emotionaalisesti yksinaiseksi. Sosiaalinen yksindisyys johtuu sosiaalisen verkoston
puutteesta tai siitd, ettei koe kuuluvansa mihinkaan yhteiséon (van Tilburg, 2021). Emotionaalinen yksindisyys
puolestaan johtuu siitd, ettei ole ketdan laheista ja merkityksellista ihmista, jonka kanssa voisi puhua mista
tahansa. Vaikka Suomessa yli 75-vuotiaista vain 11 prosenttia kokee itsensa yksindiseksi (THL Sotkanet,
2024), on yksinaisyyteen tarkeaa tarttua. Kokemus yksindisyydesta vaikuttaa palveluiden kayttomaariin
(Aaltonen ym., 2023, s.1) ja niukat sosiaaliset suhteet ovat yksi kotona asumista uhkaava tekija (Myller &
Mynttinen, 2023, s. 330). Yksiloon kohdistuvia toimenpiteitd tehokkaampaa voikin olla ryhmien ja yhteisojen
kautta vaikuttaminen. Tutkimusnayttta on esimerkiksi rynmamuotoisen Ystavapiiri-toiminnan myonteisista

vaikutuksista ikédéntyneiden ihmisten yksindisyyden kokemuksiin (Routasalo ym., 2009)

Naapuriverkostojen merkitys voi korostua kriisitilanteissa kuten sairauskohtauksissa, elamanmuutoksissa tai
luonnonkatastrofeissa. Fyysisiin kontakteihin liittyvista rajoituksista huolimatta sosiaalinen vuorovaikutus ja
naapuruston tuki jopa lisdéntyivat COVID-19-pandemian aikana (Zetterberg ym., 2021; Tiilikainen ym., 2021).
Tama lisays oli voimakkainta juuri niilla alueilla, joilla oli jo ennestdén vahva sosiaalinen pddoma eli toimiva ja
yhteiséllinen naapurusto. Naapuruston tuoma sosiaalinen paddoma voi toimia merkittavana resurssina

selviytymisen kannalta.



Vastavuoroisuuden voima

Naapuruussuhteissa on kyse paljon muustakin kuin kaytannén avun saannista tai yksinaisyyden
vahentamisesta. Suhteet ovat usein luonteeltaan vastavuoroisia — ikdantyneet eivéat ole vain tuen saajia, vaan
my0s aktiivisia antajia. Tuoreessa vaitoskirjatutkimuksessa selvitettiin idkkaiden osallistujien ja
vapaaehtoistydntekijoiden kokemuksia keskindisesta suhteestaan vapaaehtoistydhdn perustuvan
ulkoliikuntaohjelman aikana (Ayravainen, 2025). lakkailla osallistujilla oli vaikeuksia tai pelkoa liikkua ulkona
itsendisesti ja siksi he saivat vapaaehtoisen eldkeikaisen henkilén ulkoiluystavakseen. Osallistujat kokivat
saavansa vuorovaikutussuhteesta vapaaehtoisen elékeldisen kanssa elamanpiirin laajenemista, mielialan
kohenemista, itsensa arvokkaaksi kokemista ja mahdollisuuden tehdéa normaalielamaan kuuluvia asioita.
Heidan kokemuksensa antamisesta vuorovaikutussuhteessa olivat mahdollisuus antamiseen ja auttajan
huomioon ottaminen. Vapaaehtoiset elakeldiset puolestaan saivat uutta sisaltdéa merkityksellisen toiminnan,
vanhenemiseen kasvun ja hyvaksyvan ystavyyden kautta. He kokivat antavansa inhimillisyyttéa vanhuuteen
auttamalla, antamalla aikaansa, kuuntelemalla ja avartamalla arkea. Toisen auttaminen luo tarpeellisuuden
tunnetta ja antaa merkityksellisyyden kokemuksia (mts. 44-49). Maslow’n viisiportaisessa tarvehierarkiassa
(Maslow’s hierarchy of needs) ei suoraan kuvata merkityksellisyyden kokemuksen tarvetta ihmisen
perustarpeina. Arvostuksen ja itsensa toteuttamisen tarpeet kuitenkin sisaltavat tarpeen kokea itsensa
tarpeelliseksi ja merkitykselliseksi.

Vastavuoroisen vertaissuhteen ilmiota voisi kuvitella ilmenevan ikdéntyneiden henkildiden
naapuruussuhteissa. Laadullista haastatteluaineistoa hyddyntaneessa tutkimuksessa tuli esille nelja tapaa,
joilla vuokratalonaapureina asuvat ikdéntyneet kokivat toimivansa voimavarana naapurustossaan: lasnaolo ja
nakyminen naapurustossa, naapureiden auttaminen ja tukeminen, fyysisesta asuinymparistosta
huolehtiminen seka asukasaktiivitoiminta (Varjakoski ym., 2022). Vastavuoroisuus voi muodostua esteeksi,
jos toimintakyvyltaan heikentynyt ikdantynyt kokee, ettei han voi jollain tavoin hyvittdd saamaansa apua
(Varjakoski, 2021). Tama voi nostaa kynnysta pyytaéa apua. Liséaksi jos vuorovaikutussuhteeseen ei sisally
kokemusta vastavuoroisuudesta vaan yksisuuntaisesta avun tarjoamista, voi normatiivinen velvoite auttaa
naapuria laajentua velvoitteeksi toimia puuttuvana turvaverkkona ja ammattilaisen avun korvaajana, jolloin
auttamisesta voi muodostua rasite ja taakka (Varjakoski ym., 2022).

Taman kirjoituksen my6ta haluamme haastaa lukijan mukaan Vanhustenviikon teeman “Onni kasvaa
yhteistssd” mukaiseen toimintaan. Vanhustenviikkoa vietetdén 6. — 12.10.2025.

Kohdatessasi naapurisi:

= Pysdhdy hetkeksi, kysy kuulumisia.

= Kutsu kahville tai haasta kavelylle.
Osallisuus rakentuu kokemuksesta, jossa yksil6 tuntee kuuluvansa joukkoon ja olevansa tarkea osa yhteisoa.
Pienilla teoilla ja aidolla kohtaamisella voit antaa ikdantyneelle henkilblle konkreettisen avun liséksi tunteen
siitd, ettd hanella on merkitysta ja ettd han kuuluu joukkoon!
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